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 هقذهَ
 

( هكیؽ يسیر ظػب کؽظى ..آقوبًی هب.)ای پعؼ  "بًیظػبی ؼث  "ػیكی هكیر ثب تؼلین 

ّ یب  هغ ثیم اؾ آًکَ یک ظػبی کلیهَ نعٍبًی ظؼّاؼا تؽقین کؽظٍ اقت.  ظػبی ؼث  

"ظػب" آًؽا ظًجبل ّ هكیؽی اقت کَ ثبیع ظؼ ػجبظتع، یک هبلت ثبثت ثؽای ظػب ثبن

کٌین. ثَ ػجبؼتی هیتْاى گلت ًوْظاؼی ثؽای ظػب هیجبنع کَ لاؾم اقت آًؽا کهق 

بًی" ثیم اؾ آًکَ ظػبیی خِت تکؽاؼ ثبنع، ظػبیی اقت کَ هب ؼا کٌین. "ظػبی ؼث  

پبیی اقت کَ ثبیكتی ظؼظػب آًؽا ظًثَ ػول کؽظى ُعایت هیکٌع.  جبل کٌین. هبًٌع ؼظ 

ّ  "ظػبی ؼث بًی" اؾآًدبیی کَ توبهبٌ ثؽًبهۀ ِؽین ؾًعگی هیجبنع، ًجبیع كوّ ضْاًعٍ

 نْظ. ثلکَ لاؾم ثَ تلک ؽ ّ تأهل ّ اکتهبف آى هیجبنع. گلتَ

..( ضْظ ؼا ثًْؼت یک .هب آقوبًی ػیكی هكیر ثب تؼلین ظػبی ؼث بًی )ای پعؼ 

ب کلوبت ؼا ثؽظُبى هب ثگػاؼظ، هعؼت هٌدی ثی ُوتب ًوبیبى هیکٌع. ثَ خبی آًکَ تٌِ

. "ظػبی ؼث بًی" ِؽین کلاهوبى ؼا ثَ هب هیجطهعکهق ّ ظؼک اكکبؼی تبؾٍ اؾ 

ظػبیی اقت کَ ثَ زْاؼیْى  اضتًبو ظاظٍ نعٍ اقت. ثَ ػجبؼتی ًهبًۀ تؼل ن ثَ 

 :هكیر ظؼًتیدۀ ظؼضْاقت ؼقْلاى ایي ظػب ؼا ثَ ایهبى آهْضتاّقت. ػیكی 

)لْهب  "هب تؼلین ًوب، چٌبًکَ یسیی نبگؽظاى ضْظ ؼا ثیبهْضتظػبکؽظى ؼا ثَ "

اؾایي ؼّی کلیكب ایي ظػب ؼا ثب اكتطبؼ ثَ نطًی کَ تؼویع هیگیؽظ، توعین  (.11:1

                         هیکٌع. 
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                                                                           "دعای رتاًّی" دعای تعویذهاى اضت

ثٌبثؽًظؽکبؼنٌبقبى کلام، هتي اؾایي ظػب ؼا ههبُعٍ هیکٌین.  هوع ـ ظّظؼکتبة 

طجین ن ثَ لْهب هیجبنع ّ ثؽضی اؾ هتْى اًدیل هتی ًوبیبًگؽ ّ تهعیویتؽیي آًِب هتؼل  

 ٌع.                ظٌُعۀ هتًْی هعیویتؽ هیجبن

                                                                            (13-6:7) هتي ايلی اؾ اًدیل هتی

                                                                                          ی پذرها کَ در آضواًیا

                                                                                           تادًام هقذّش تْ گراهی 

                                                                                           هلکْت تْ ترقرارگردد

                                    اجرا شْد خْاضت تْ آًچٌاى کَ درآضواى هْرد اجرا اضت تر زهیي ًیس

                                                                     ًاى رّزاًۀ ها را اهرّز تَ ها ارزاًی دار

                            خطاُای ها را تیاهرز چٌاًکَ ها ًیس آًاى را کَ تَ ها تذی کردٍ اًذ، هی تخشین

                                                     را از ّضْضَ ُا دّر ًگاٍ دار ّ از شیطاى حفع فرها ها

ّْت ّ جلال تااتذ ازآى تْضت، آهیي.                                                           زیرا هلکْت، ق
 

                                                                             (4-1:11) هتي ايلی اؾ اًدیل لْهب

                                                                                                             ای پذر

                                                                                           ًام هقذّش تْ گراهی تاد

                                                                                          هلکْت تْ ترقرار گردد

                                                           ًاى هْردًیاز ها را رّز تَ رّز تَ ها ارزاًی فرها

                                                                                             ّ گٌاُاى ها را تثخش

                                                     چٌاًکَ ها ًیس آًاًی را کَ تَ ها خطا کردٍ اًذ هی تخشین

                                                                     ًگَ دار.ها ر از ّضْضَ ُای شیطاى دّر 
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                                                                                      ( پذر 1

يلت "پعؼ" کَ ظؼایٌدب ثَ ضعا ظاظٍ نعٍ، تٌِب ثَ یِْظیبى تؼل ن ًعاؼظ. ثكیبؼی اؾ 

کِي ایي يلت ؼا ثؽای ضعا ثکبؼ ثؽظٍ اًع. ظؼ اظیبى ٌُع ّاژۀ "پعؼ" ثؽای اهْام 

آقوبى ّ ّاژۀ "هبظؼ" ثؽای ؾهیي اقتلبظٍ هیهْظ. یؼٌی ظّ ػًٌؽ تهکیل ظٌُعۀ 

                              ػبلن ُكتی!

ضْظ  اهْام قبهؽی ثؼٌْاى هعیویتؽیي ظاًهوٌعاى ػلن ًگبؼل، ظؼیک قؽّظ ؼّزبًی

ق ضعای هبٍ ًْنتَ اًع، ثَ ضعا لوت "پعؼ هِؽثبى" ؼا ظاظٍ اًع. توع ى کَ ظؼّي

یًْبًی ًیؿاؾ ؾئْـ ظائوبٌ ثَ ػٌْاى "پعؼ ضعایبى ّ اًكبًِب" ًبم هی ثؽظ.  -ؼّهی

كیلكْف یًْبًی اكلاِْى، ثَ زویوت ّالای ًیکی ّ ازكبى، لوت پعؼ ؼا ظاظٍ اقت. 

"پعؼ" ؼا ثؽای ضعا ثَ هؼٌبی  ظیعٍ هیهْظ کَ یِْظیبى يلت ظؼ کتبة هوع ـ ًیؿ

ایي يلت  ظؼ ػِعػتین اؾ کتبة هوع ـ پبًؿظٍ هؽتجَ هدبؾی آى ثکبؼثؽظٍ اًع.

                                                                                           تکؽاؼ نعٍ اقت.                     

                                                                                      ثؽضی اؾایي هتْى:

                      ( آیب اّ پعؼ ّ ضبلن تْ ًیكت؟ آیب اّ ًجْظ کَ تْ ؼا ثْخْظ آّؼظ؟7:32)تثٌیَ 

( اهب ای ضعاًّع، تْ پعؼ هب ُكتی. هب گلِ ُكتین ّ تْ کْؾٍ گؽ. ُوۀ هب 4:74)انؼیب 

                                                                                          ُكتین.قبضتۀ ظقت تْ 

                           ( ... ؾیؽا هي پعؼ اقؽائیل ُكتن ّ اّ پكؽ اؼنع هي اقت!1:31)اؼهیب 

اّ ( ُوبًطْؼ کَ ُؽپعؼی پكؽ هسجْة ضْظ ؼا تٌجیَ هیکٌع تب 12:3)اهثبل قلیوبى 

 ؼا ايلاذ ًوبیع، ضعاًّع ًیؿ تْ ؼا تأظیت ّ تٌجیَ هیکٌع.

ثبّخْظ ایي ػیكی هكیر تٌِب کكی اقت کَ ضعا ؼا ثَ ػٌْاى "ضعای پعؼ" ثَ هب 

هؼؽكی هیکٌع. یِْظیبى ّاژۀ "پعؼ" ؼا ثَ هؼٌبی هدبؾی آى ثکبؼهیجؽًع ّ هْم 

خعیع اؾ کتبة هوع ـ، ّاژۀ "پعؼ"  اقؽائیل ًیؿ اؾ ایي ّاژٍ اقتلبظٍ هیکٌع. ظؼ ػِع

                  هؽتجَ تکؽاؼ نعٍ اقت.يع ُّلتبظ 

 ظؼّاهغ ػیكی هكیر ثَ چیؿی ثبلاتؽ اؾ ایٌِب انبؼٍ هیکٌع. ؾهبًی کَ ػیكی هكیر

ایي يلت ؼا ثؽای انبؼٍ ثَ ضعا ثکبؼهیجؽظ ّ اؾ ضعا ثؼٌْاى "ضعای پعؼ" ًبم هیجؽظ 

يلتی اقت کَ یک كؽؾًع ثَ پعؼ ضْظ ضطبة  یآؼاهکَ ظؼؾثبى  Abbaاؾ کلوۀ 

هبظؼ ثَ گلتي کلوۀ  لوْظ، کْظکی کَع، اقتلبظٍ هیکٌع. ثؽاقبـ ازکبم کتبة تهیکٌ

Imma  ّ )هبظؼ(Abba (هیجبنع ثبیكتی نیؽظُی هبظؼ ثَ اّ هطغ نْظ.  آًچَ ثبثب )

هؽهف کَ ػیكی هكیر ظؼایي ؼاثطَ اًدبم ظاظ ظؼّاهغ ثب قٌ تی کَ ثٌبثؽ ًْنتَ ُبی 

  .ّ اؾِؽف پْلف ؼقْل تأییع هیهْظ هطبثوت ظاؼظ
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ای پعؼ،  "اًدیل هؽهف هیگْیع کَ ػیكی هكیر ظؼثبؽ ختكیوبًی ایٌگًَْ ظػب کؽظ:

ُؽکبؼی ًؿظ تْ اهکبى پػیؽ اقت. پف ایي خبم ػػاة ّ ؼًح ؼا اؾ هوبثل هي 

ضْظ ثطْؼزتن ایي ثیبًی اقت کَ ػیكی هكیر ظؼ کلام ؼّؾهؽۀ  (.37:14)"ثؽظاؼ

آًؽا ظائوبٌ ثکبؼ هیجؽظٍ اقت. ظؼؿیؽ ایًٌْؼت هؽهف ظؼ هتي ضْظ اؾ ایي ّاژٍ ظؼ 

چٌیي لسظۀ زكبـ ّ ثبنکُْی اقتلبظٍ ًویکؽظ. ثؽای یک نطى یِْظی، ٌُگبم 

يسجت کؽظى ظؼؼاثطَ ثب ضعا، اقتلبظٍ اؾایي ّاژٍ ظؼّاهغ زؽکتی ثی نؽهبًَ ثْظ. 

ب ػیكی هكیر ایي ّاژٍ ؼا ظائوبٌ ثکبؼ  هیجؽظ ّ پْلف ؼقْل ًیؿ ثب ثیبى ظلیل ایي اه 

پف زبل چْى " : تهْین هیکٌع ثؽای ضعا هطلت، هب ؼاثؽای اقتلبظٍ اؾایي يلت

كؽؾًعاى ضعا ُكتین، ضعا ؼّذ كؽؾًع ضْظ ؼا ثَ هلجِبی هب كؽقتبظٍ تب ثتْاًین اّ ؼا 

 "نینّاهؼبٌ "پعؼ" ثطْاًین. ثٌبثؽایي ظیگؽ ؿلام ًیكتین ثلکَ كؽؾًعاى ضعا هی ثب

پف ُوچْى ثؽظٍ ُب، "ظؼ ؼقبلۀ ؼّهیبى ًیؿ انبؼٍ نعٍ اقت: (. 7:4)ؿلاِیبى 

ؼكتبؼهبى آهیطتَ ثب تؽـ ّ لؽؾ ًجبنع. ثلکَ هبًٌع كؽؾًعاى ضعا ؼكتبؼًوبئین، 

          كؽؾًعاًی کَ ثَ ػُْیت ضبًْاظۀ ضعا پػیؽكتَ نعٍ اًع ّ ضعا ؼا پعؼ ضْظ 

ًیكتین، ثَ قجت ایٌکَ ثَ ػیكی هكیر هب ظیگؽثؽظٍ (. 4::1)ؼّهیبى  "هی ضْاًٌع

پیْقتَ این كؽؾًعاى زویوی ضعا ثهوبؼ هی آئین ّ ثَ ُویي ظلیل ضعا ؼا "پعؼ" ضطبة 

کؽظى، زن هكل ن هبقت. ظیگؽ ایي یک ّاژۀ هدبؾی ثؽای هب ًیكت، ثلکَ زویوی 

چیؿی كؽاتؽ اؾ یک ؼاثطۀ  اقت. پیًْع ّ ؼاثطۀ هب ثب ضعا، اؾًظؽ ػیكی هكیر

ًیؿ ظؼ ؼقبلۀ اّل ضْظ ثَ هكیسیبى، ثَ ایي ًیؿ هیجبنع. هع یف یْزٌب  ْاظگیضبً

ثجیٌیع ضعای پعؼ چوعؼ هب ؼا ظّقت هیعاؼظ کَ هب ؼا  " هطلت انبؼٍ کؽظٍ اقت:

                                                                                (.1:3)اّل یْزٌب  ""كؽؾًعاى" ضْظ ضْاًعٍ ّ ُویٌطْؼ ًیؿ ُكتین
 

                                                                                  ( پذر ها 2

                                  ػیكی هكیر ظػبی خوبػت )ظقتَ خوؼی( ؼا تؼلین هیعُع.

ظؼ "ظػبی ؼث بًی" ظؼضْاقت کوک ّ زت ی ِلت آهؽؾل گٌبُبى ًیؿ ثًْؼت 

كؽظی ًیكت. ایي اهؽ ًهبًگؽ ایي ًکتَ اقت کَ ظؼًظؽ ػیكی هكیر ظػب تٌِب ثَ 

زُْؼ ضعا ظؼآهعى ًیكت، ثلکَ انبؼٍ ثَ ُوجكتگی ثیي ثؽاظؼاى ّ ضْاُؽاى ُن 

كؽؾًعی ثب ضعا زف ُؽیک اؾ هب ثبیكتی ضْظ ؼا ظؼیک ؼاثطۀ پعؼّ »ایوبى ظاؼظ. 

ات سبظ ّ ُوجكتگی ثَ يْؼت ػوْظی يؼْظ کٌین ایي اقت کٌع. لاؾهۀ ایٌکَ ظؼ ایي 

کَ ثیي هب ّ ثؽاظؼاى ّ ضْاُؽاى ُن ایوبًوبى یگبًگی ّ ُوجكتگی اكوی ّخْظ ظانتَ 

ٌُگبهی کَ ظؼ ظػب اؾ ّاژۀ پعؼ اقتلبظٍ هیکٌین، ًیت هب تٌِب اػلام ایي «. »ثبنع
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َ ثب ػیكی هكیر ظؼ ظػب هت ِع ُكتین. هب، ظؼاّ، ثب توبهی اكؽاظی کَ ثب اّ ًیكت ک

ؾًعگی هیکٌٌع ّ ُوؽاٍ ثب توبهی ثهؽ ظػب هیکٌین. ؾیؽا ظؼاّ، هؽگ هؼٌبیی ًعاؼظ. 

هب ظؼ ظػب ثب هؽین، پطؽـ، پْلف، كؽاًچكکْ، ظّهیٌکْ.. ّ کكبًی کَ ظیگؽ 

ع تبؾٍ ظاؼًع، هت ِع هیهْین ظانتَ ّ  ظؼهیبى هب ًیكتٌع ّلی ظؼ ػیكی هكیر تْل 

 «. (PeterCalvay)کهیم 

ظؼظػب ثَ تٌِبیی هٌؼکف کٌٌعۀ ُویي ًکتَ ظؼ توبهی هتي ظػبی ؼث بًی ّاژۀ "هب" 

هیجبنع. ظػب ثبیكتی هب ؼا اؾ ظًیبی ضْظهبى ثیؽّى کهیعٍ ّ ثًْؼت تعؼیدی ثَ 

ظًیبی ػیكی هكیر ّ ثْاقطۀ اّ ثَ ظًیبی ثؽاظؼاى ّ ضْاُؽاى ُن ایوبًوبى ّ 

                                                                                                 ُویٌطْؼ ظًیبی توبهی ػبلن ثهؽ ثپیًْعاًع. 
 

                                                                         ( پذر آضواًی ها 3

ِجن كلكلۀ یِْظی، آقوبى ظاؼای ِجوبت ثكیبؼی اقت ّ ضعا ظؼ ِجوۀ ظقت ًیبكتٌی 

(. ّاژۀ "آقوبًی" ثَ ػظوت ّ خلال ضعا 103ًهكتَ اقت )هؿهْؼ آقوبى ُب 

انبؼٍ هیکٌع. ثب ّخْظ ایٌکَ ّاژۀ "پعؼ هب" ، ًوبیبًگؽ يویویت ّ ًؿظیکی اقت، 

ّاژۀ "آقوبًی" ثَ یک خلال ّ ػظوت ّالا انبؼٍ هیکٌع. ظؼّاهغ ایي ظّ ّاژٍ 

چؽا؟  ؿظیک ظاؼظ.پعؼ هبقت ّ ثب هب ؼاثطَ ای ً ،تکویل کٌٌعۀ یکعیگؽ ُكتٌع. ضعا

ؾیؽا اّ لایتٌبُی ّ ػظین اقت. یک نطى هكلوبى ٌُگبم ػجبظت، ػظوت ّ خلال 

ضعا ؼا تسكیي هیکٌع. ػیكی هكیر ثَ هب هی آهْؾظ کَ ظؼهوبثل ایي ػظوت ّ 

خلال، تٌِب نگلت ؾظٍ نعى کبكی ًیكت! ثلکَ ثبیكتی ظؼ ظل ضْظ ُیدبى ّ نبظی 

بٍ کَ ثَ ًظؽ ثب ُن َع یت ضعا ؼا ازكبـ کٌین. ایي ظّ ظیعگ ثب ازكبى ّ يویویت

ظؼّاهغ تکویل کٌٌعۀ یکعیگؽًع. ثَ ایي هؼٌب کَ: پعؼ، تْ ظؼ ظػبی ؼث بًی  ظاؼًع

لایتٌبُی، هعؼت ثؽتؽ، اثعی ّ ػظین ُكتی ... تْ، پعؼ هب ُكتی ّ هب ثب تْ یکی 

                                   ُكتین.
 

                                                                       قذّش تاد( ًام تْ ه4

                                                                                                       الق:

اؾًظؽ یک كؽظ قبهی، ًبم انطبو ًوبیبًگؽ ػون نطًیت آًِب هیجبنع ّ زت ی ثَ 

( 1:43)انؼیب  تی اقت کَ ثَ اّ ظاؼین. ضعا ظؼؾثبى آّؼظى ًبم نطى، اػلام هسج  

    ثَ ایي هؼٌب کَ )هي اػوبم ّخْظ تْ ؼا  هي تْ ؼا ثَ ًبم ضْاًعٍ ام.هی كؽهبیع: 

کكبًی کَ ًیکی ّ يلبت تْ ؼا نٌبضتَ  هیطْاًین: (11:1)هؿهْؼهی نٌبقن(. ظؼ 

ثؽضی ثَ  ظؼآیۀ ظیگؽی اؾ کلام هیطْاًین:  ّ اًع، ضْظ ؼا ثَ تْ توعین هیکٌٌع.
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ّلی هب ثؽ ضعای ضْظ اػتوبظ  ،تبًکِبی خٌگی ضْظ ّ ثؽضی ثَ اقجِبی ضْظ هیجبلٌع

ثَ ایي هؼٌب کَ، هب ثَ ضًْيیبت ضعا ّ هعؼت اّ نٌبضت ّ (. 4:11ظاؼین )هؿهْؼ

تْ ایهبى ؼا ثَ هي ظاظی ّ هي تْ ؼا ثَ ایي اِویٌبى ظاؼین. ػیكی هكیر هیلؽهبیع: 

ایي آیَ کبهلاٌ ثَ ایي هؼٌبقت کَ، نطًیت ّ (. 7:16نبگؽظاى نٌبقبًعم )یْزٌب 

هسج ت تْ ؼا نٌبقبًعم )هؼؽكی کؽظم(. ؾهبًی کَ ػیكی هكیر ًبم پطؽـ ؼا 

تْ پطؽـ یؼٌی )قٌگ( ُكتی ّ هي ثؽؼّی ایي يطؽٍ، کلیكبی تـییؽظاظ، كؽهْظ: 

ایي زؽکت ػیكی هكیر ًیؿ ًهبى ظٌُعۀ ایي اهؽ  (.14:17ٌب هیکٌن )هتی ضْظ ؼا ث

اقت کَ ظؼهیبى یِْظیبى ًبم یک نطى ظاؼای اُویت هبثل تْخِی اقت. ًبم 

                                                                                             اّ ؼا ظؼضْظ خبی ظاظٍ ّ آًؽا هؼی ي هیکٌع.  ّ نطًیت نطى، ضًْيیبت

                          ّاژۀ "هوع ـ" اؾ ؾثبى قبهی گؽكتَ نعٍ اقت ّ ثَ ظّ هؼٌب کبؼثؽظ ظاؼظ:

چیؿی ؼا کَ ثَ ظیي تؼل ن ًعاؼظ، ثَ ضعا توعین کؽظى ّ یب آًؽا هوع ـ نوؽظى.  – 1

آى گلتَ ظؼؼاثطَ ثب توعین ؼّؾ قجت ثَ ضعا ّ هوع ـ نوؽظى ( 4:20)ضؽّج ظؼ 

                                                                   ؼّؾ قجت ؼا ثَ یبظ ظانتَ ثبل ّ آًؽا هوع ـ ثعاؼ. نعٍ اقت:

ثَ هؼٌبی ازتؽام کؽظى، ًهبى ظاظى ازتؽام ّ اِویٌبى. ضعا ثَ هْقی كؽهْظ: اؾ  – 2

وع ـ ًهوؽظی )یؼٌی ایي ؼّی کَ ثَ هي اػتوبظ ًکؽظی ّ ظؼ هوبثل هْم هؽا ه

ّػعٍ ًطْاُی ثؽظ. ظؼ کتبة زؿهیبل اِویٌبى ًکؽظی( تْ ایي هْم ؼا ثَ قؽؾهیي 

ػظوت اقن ضْظ ؼا کَ نوب آًؽا ظؼهیبى هْهِبی ظیگؽ هیطْاًین کَ ضعا هیلؽهبیع: 

ثی زؽهت کؽظیع، ظؼهیبى نوب آنکبؼ ضْاُن قبضت، آًگبٍ هؽظم ظًیب ضْاٌُع 

هٌظْؼ اؾایي آیَ ایي اقت کَ: هي (. 23:37ظاًكت کَ هي ضعاًّع ُكتن )زؿهیبل 

 نطًیتن ؼا هْؼظ ازتؽام هؽاؼ ضْاُن ظاظ. ظؼػِعخعیع ًیؿ ایي ّاژٍ ظؼؼاثطَ ثب

ثب ضبِؽی آقْظٍ، ضْظ ؼا ثَ ػیكی هكیر ثَ ُویي هؼٌب ثکبؼثؽظٍ نعٍ اقت. 

ضعاًّعتبى هكیر ثكپبؼیع ّ اگؽ کكی ػل ت ایي اػتوبظ ّ ایوبى ؼا خْیب نع، زبَؽ 

یؼٌی: (. 3::1ثبنیع تب ثب کوبل اظة ّ ازتؽام ثَ اّ تَْیر ظُیع )اّل پطؽـ 

اػتوبظ ّ اِویٌبى ظانتَ ثبنیع. ثَ ضعاًّعتبى ػیكی هكیر ؼا هوع ـ نوبؼیع ّ ثَ اّ 

ضعاًّعیِ ػیكی هكیر ازتؽام ثگػاؼیع. پف ًتیدَ هیگیؽین کَ هؼٌبی خولۀ "ًبم 

نتَ ثَ نطًیت تْ ازتؽام گػاهوع ـ تْ گؽاهی ثبظ" ظؼ ظػبی ؼث بًی ایي اقت کَ: 

                                                                                 ّ هْؼظ اػتوبظ ّ اِویٌبى ثبنی. نْظ، هْخْظی ت تْ هْؼظ ازتؽام هؽاؼگیؽظ
 

                                                                                                        ة:

           تؽام ّ اػتوبظ ثَ ضعا ؼا هیطلجع.                  ػیكی هكیر ظؼ ظػب هجل اؾُؽچیؿ از
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                                    پذر، قثل ازُرچیس، شٌاخت اًطاًِا از خْدت را پاکطازی کي!

ظؼ ظًیب ُویهَ ثب ههکل ًعانتي نٌبضت کبكی اؾ ضعا،هْاخَ ُكتین. ایي اهؽ ظؼهْؼظ 

ؼاثطَ ثب ضعا  ثكیبؼی اؾ اكؽاظ هكیسی ًیؿ يعم هیکٌع. ثیهتؽ اّهبت اكکبؼ هب ظؼ

، ُوؽاٍ ثب تؽـ ُب ّ اقؽاؼ ّ ًبنٌبضتَ ُب اقت. هكیر ظؼهْؼظ تلک ؽی کْظکبًَ

ثَ ُیچ ّخَ ثب هلایوت ًگبٍ ًویکٌع. ّظیلۀ هب ایي اقت کَ  ًعانتي نٌبضت اؾ ضعا

ایوبى ّ اػتوبظ ضْظ ؼا اؾُؽآًچَ کَ ثبػث تطؽیت نٌبضتی کَ ػیكی هكیر اؾ 

ی کٌین. ػیكی هكیر ضبلًبًَ ایٌطْؼ ظػب هیکٌع: ضعای زویوی ثَ هب ظاظٍ، پبکكبؾ

ؾًعگی خبّیع اؾایي ؼاٍ ثعقت هی آیع کَ تْ ؼا کَ ضعای ّاهؼی ّ ثی ًظیؽ ُكتی ّ 

            (.3:16ػیكی هكیر ؼا کَ ثَ ایي خِبى كؽقتبظی، ثهٌبقٌع )یْزٌب 

نٌبضتی ًدبت هب ثكتگی ثَ نٌبضت هب اؾ ضعا ظاؼظ! هب ظؼ هوبثل اكکبؼ غٌُی ضْظ ّ 

کَ اؾ ضعا ظاؼین، ّ زت ی ًعانتي نٌبضت کبكی ّ یب تُْیٌی کَ ثب اكکبؼغٌُی ضْظ ثَ 

                                                             ضعا هیکٌین، هكئْل ُكتین. ًعانتي نٌبضت، هبتل ایوبىِ هبقت.

                                                                         هیتْاى ایٌگًَْ ًیؿ تلكیؽ کؽظ:

پذر، ًام هقذّش تْ گراهی تاد؛ هي تَ تْ تی احتراهی ًکٌن ّ تْ در زًذگی هي 

                                                                                                     الْیت داشتَ تاشی.

ل ّ ظؼ الْیت هؽاؼ ًویعُین ّ ثَ   ّ ظؼ ثكیبؼی اؾ هؽازل ؾًعگی، ضعا ؼا ظؼ هوبم ا

ػٌْاى یکی اؾ چیؿُبیی کَ ظؼ ؾًعگیوبى ظاؼا ُكتین ثَ اّ هی ًگؽین. ضعا ثؽایوبى 

ؽؾًعگیوبى ًعاؼظ. هسكْـ اقت کَ تأثیؽ چٌعاًی ًیؿ ث ْ ّ ًبهسهبًٌع تًْیؽی 

یكَ ثب ههکلات ظیگؽ، ثكیبؼ زبئؿ ػیكی هكیر هی آهْؾظ کَ ایي ههکل ظؼهوب

اُویت اقت ّ هجل اؾُؽچیؿ اؾ هب هیطْاُع کَ ثؽای ایي هطلت ظػب کٌین. هكیسیبى 

هوبثل هِوتؽیي  ثب هت سع ًهعى ظؼ ایي اهؽ ظؼّاهغ ثَ ضعا ثی ازتؽاهی کؽظٍ ّ ظؼ

ثَ هي ًهبى ثعٍ کَ ًدبت یبكتَ »ضْظ قلت هكئْلیت هیکٌٌع. "ًیچَ" هیگْیع:  ّظیلۀ

                                                                 « تب ثَ هٌدی تْ ایوبى آّؼم.ای 

ء پذر، ًام هقذّش تْ گراهی تاد؛ تَ تْ تی احتراهی ًکٌن ّ تَ ضثة هي هْرد ضْ 

                                                                                                   تفاُن قرار ًگیری.

ؾًعگی ّ ؼكتبؼ هب، آئیٌۀ اػتوبظات ظیٌی هبقت. زیبتی ُوبًٌع ؾًعگی یک ثت 

پؽقت، ثطْؼ آنکبؼ ًوبیبًگؽ ایي اقت کَ ضعا ثؽای هب اُویتی ًعاؼظ. ُوبًٌع یک 

هكیسی ّاهؼی ؾیكتي، ًوبیبًگؽ ایي اقت کَ ضعا ثؽای هب ظاؼای اؼؾل ّ اُویت 

ؾیكتي، ًوبیبًگؽ ایي اقت کَ ضعا ثؽای هب ُوَ  یک هع یف لایی اقت ّ ُوبًٌعّا

                                          چیؿ اقت.
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                                                                        .هحثتّ هي هٌعکص کٌٌذۀ هحثتّ تْ تاشذپذر، ًام هقذّش تْ گراهی تاد؛ 

ؾهبًی کَ ثب قطبّت، ضْظ ؼا ظؼ اضتیبؼ ضْاُؽاى ّ ثؽاظؼاى ظیٌی ضْظ هیگػاؼین، 

ثَ هعؼت  ،يْؼت ضعا ؼا ثَ آًِب ًهبى هیعُین. ایهبى اؾِؽین ؼزوت ّ ثطهم هب

                                                                                              هسج ت ضعا پی ضْاٌُع ثؽظ.

                             پذر، ًام هقذّش تْ گراهی تاد؛ هقذّضیي تیشتری تَ ایي دًیا تفرضت.

ایي ظػب ثؽای ایي اقت کَ هوع قیي ثیهتؽی ثَ خوغ هب كؽقتبظٍ نًْع. ؼنع ثبٌِی 

ؾهیي يْؼت یک خوبػت ؼا هوع قیي آى خوبػت ًهبى هیعٌُع. هوع قیي ثؽؼّی 

ًوبیبى ضعا ُكتٌع. ظیٌب ثطْؼضبو ازتیبج ثَ هوع قیي ظاؼظ ّ ثَ ُویي ظلیل ظؼ ظػب 

                    ایٌگًَْ هی ِلجین.

                           ظًیبی خْاًبى هب تهٌۀ هوع قیي ؼّزبًی اقت.ؼاُجیي ّ کهیهبى هوع ـ: 

ِلجبى ّ قْء اقتلبظٍ گؽاى  ثكیبؼی اؾ هٌجؽُب ثَ ظقت كؽيتهؼل ویي هوع ـ: 

      اكتبظٍ اقت.

هبظؼاى ّ پعؼاى هوع ـ: تؼعاظ ؾیبظی هبظؼ ّ پعؼ ثت پؽقت ّخْظ ظاؼًع. ثؽای آهبظٍ 

کؽظى ًكلِبی خعیع، خوبػت ُبی هب ًیبؾ ثَ ؾّخِبی هوع ـ ظاؼًع. هتطًًیي 

کبؼگؽاى هوع ـ ّ ... ضعا ثْاقطۀ هوع قیي اقت کَ ثَ هوع ـ، ظکتؽاى هوع ـ، 

هلوؽُّبی ظنوي ًلْغ هیکٌع. اهؽّؾٍ ظًیبی خْاًبى هب ًیبؾ ثَ یک هع ّقیت 

                                       ّاگیؽظاؼ ظاؼظ.
 

                                                                ( هلکْت تْ ترقرارگردد 5

ی ایي ظػب هی نوبؼًع. خولۀ ػلوبی ظیٌی ایي خولَ اؾ ظػبی ؼث بًی ؼا ًوطۀ هؽکؿ

ُویي خولَ ثَ ایي ظلیل کَ ظؼهؽکؿ پیـبم اًدیل ػیكی هكیر ًیؿ ،کلیعی ایي ظػبقت

"آهعى هلکْت ضعا ّ اُویت ظاضل نعى ُؽچَ قؽیؼتؽ ثَ هلکْت  :هؽاؼگؽكتَ اقت

ثكیبؼی نعٍ  اًدیل ًیؿ ثَ آى تأکیع 4هلکْت ضعا یکی اؾ ًکبتی اقت کَ ظؼ .ضعا"

هتی چِل ًَّ هؽتجَ، ظؼاًدیل هؽهف نبًؿظٍ هؽتجَ، ظؼ اًدیل لْهب اقت. ظؼ اًدیل 

 قی ّ ُهت هؽتجَ.                                 
 

                                                                                   الف: هلکْت چیطت؟

اقتلبظٍ ًهعٍ اقت. ُوۀ هب ایي ّاژٍ ظؼ اًدیل ثَ هؼٌبی قیبقی ّ یب هلوؽّیی 

پبظنبُی هي هتؼل ن ثَ ایي ظًیب  پبقطی ؼا کَ ػیكی هكیر ثَ پیلاِْـ ظاظ هیعاًین:

اًدیل ظؼهْؼظ هلکْت ضعا ثَ هؼٌبی ؼّزبًی قطي  (.37:14ًیكت )یْزٌب 

هیگْیع. اًدیل هؽهف، اّلیي تؼلین ػیكی هكیر ؼا ثَ ایي يْؼت پیم ؼّی هب 
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ؾهبى هْػْظ كؽاؼقیعٍ اقت. ثؿّظی ضعاًّع هلکْت ضْظ ؼا ثؽهؽاؼ هیگػاؼظ: 

ضْاُع قبضت. پف اؾ گٌبُبى ضْظ ظقت ثکهیع ّ ثَ ایي ضجؽضْل ایوبى ثیبّؼیع 

ثٌبثؽایي اگؽ ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا ثكتگی ثَ یک پیًْع ثبٌِی (. 1::1)هؽهف 

ن، ثیم پبظنبُی" هی ثیٌی -ظانتَ ثبنع، خولاتی کَ ظؼؼاثطَ ثب "هلکْت ضعا

ٌع. ظؼ هكوتی ظیگؽ اؾ اًدیل، ٌاؾُؽچیؿ ثَ تًبزت هلْة هب تْقّ ضعا انبؼٍ هیک

اهب اگؽ هي ثب هعؼت لْهب ثَ پیؽّؾی ّ ظلؽ هلکْت ضعا ثؽ نیطبى انبؼٍ هیکٌع: 

ضعا اؼّاذ پلیع ؼا اؾ تي هؽظم ثیؽّى هیکٌن، ایي ثبثت هیکٌع کَ هلکْت ضعا ظؼ 

              (.20:11هیبى نوب آؿبؾ نعٍ اقت )لْهب 

ی هلکْت ّ زکوؽاًی ضعا كوّ یک تؼؽیق ضبو ًعاؼظ. ػیكی هكیر ثْقیلۀ هثلِب

                            ثَ يْؼت ّاَستؽ آًؽا ثؽایوبى تؼؽیق هیکٌع. ثؽضی اؾ ایي هثلِب: ثكیبؼی

ُویهَ  ظؼایي هثل انبؼٍ ثَ ایي اهؽنعٍ کَ ظنوي (24:13هثل ػللِبی ُؽؾ)هتی  

، ّ هلکْت ظؼ زویوت یک هدبظلَ ّ ایدبظ هیکٌعثؽقؽ ؼاٍ هلکْت ضعا هْاًغ 

                                                      هجبؼؾۀ ًیکْقت کَ ظؼ ًِبیت ًیؿ پیؽّؾی ّ ظلؽ اؾآى ضعا ضْاُع ثْظ.

 ّایي هثل ًهبى ظٌُعۀ ایي اقت کَ هلکْت ضعا( 31:13هثل ظاًۀ ضؽظل )هتی 

ظؼاثتعا ثی اُویت ثَ ًظؽ هی آیع ّلی ظؼآضؽ ُوبًٌع ظؼضت ًیکْیی اقت کَ 

                                                                                              ثًْؼت نگلت اًگیؿی ؼنع هیکٌع. 

َ، آًچَ کَ ایي هثل ثَ هب هی آهْؾظ ایي اقت ک( 33:13هثل ضویؽهبیَ )هتی 

هلکْت ضعا هعؼتی اقؽاؼاًگیؿ اقت کَ ػبلن ثهؽی ؼا ظؼضْظ هیگیؽظ ّ آًؽا ثؽای 

         ضعا آهبظٍ هیکٌع.

ظؼایٌدب هلکْت ثؼٌْاى ّالاتؽیي اؼؾل ( 44:13هثل گٌح پٌِبى ّ هؽّاؼیع )هتی 

ّخْظ ًطْاُع  اًكبى هؼؽكی هیهْظ ّ ظؼهوبثل آى ثؽای اًكبى ُیچ اًتطبة ظیگؽی

ًیؿ هیطْاُع هلکْت ضعا ؼا ثعقت آّؼظ، توبهی ظاؼائی ضْظ ؼا نطًی کَ  ظانت.

                                                                                                      ثؽای ثعقت آّؼظى آى ثبیكتی ثعُع.

 ُعف هلکْت ضعا ایي اقت کَ توبهی اًكبًِبی( 46:13هثل تْؼهبُیگیؽی )هتی 

                                                                            ضْل ًیت ؼا ظؼیکدب ظّؼُن گؽظآّؼظ.

هلکْت ضعا خهٌی اقت کَ ظؼة آى ثؽّی ُوَ، ( 1:22هثل خهي ػؽّقی )هتی 

                                   زت ی پكت تؽیي اًكبًِب ًیؿ ثبؾ اقت ّ ضعا ظؼ هؽکؿ ایي خهي قبکي اقت.

* * * * * * * * * * 

نبیع ثؽای ظؼک ثِتؽ "هلکْت ضعا" ثع ًجبنع کَ ًگبُی ثَ ُوكبًی خولات ظػبی 

ُوكبًی، ضًیًۀ ايلی انؼبؼ نؽهی اقت ّ ظؼّاهغ یک ًْع ؼث بًی ثیٌعاؾین. 
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ثبؾی ثب خولات اقت کَ ظؼآى ُوكبًی ثیي خولات، ًوم هبكیَ ؼا ثبؾی هیکٌع ّ 

تلكیؽکٌٌعگبى هیکٌع. ؾیؽا ثیهتؽاّهبت ثؽؼقی ثؽؼّی خولات  کوک ثؿؼگی ثَ

ُوكبى کوک ثَ ظؼک هلِْم ايلی خولَ ضْاُع کؽظ. ظؼایٌگًَْ خولات، ُویهَ 

زت ی ثَ آى هبِؼیت هی ثطهع. ؾهبًی کَ  لۀ ظّم تْيیق کٌٌعۀ خولۀ اّل اقت ّخو

                                                                                       پی هیجؽین؛ی هیکٌین، ثَ ایي خولات ُوكبى ؼث بًی" تأهل ّ ظهت ثیهتؽظؼ "ظػبی 

                   ًبم هوع ـ تْ گؽاهی ثبظ –پعؼ آقوبًی هب )زبکن ػبلنَ لایتٌبُی(  اّلیي ُوطاًی:

                                  ضْاقت تْ اخؽا نْظ –هلکْت تْ ثؽهؽاؼ گؽظظ  دّهیي ُوطاًی:

 –ًبى ؼّؾاًۀ هب ؼا اهؽّؾ ثَ هب اؼؾاًی ظاؼ)اؼؾل هبظ ی(  ضْهیي ُوطاًی:

                                                                                  ضطبُبی هب ؼا ثیبهؽؾ)اؼؾل هؼٌْی(

                      نیطبى زلع كؽهباؾ  –هب ؼا اؾ ّقْقَ ُب ظّؼ ًگَ ظاؼ  چِارهیي ُوطاًی:

ظؼایٌدب "هلکْت تْ ثؽهؽاؼگؽظظ" ثَ چَ هؼٌبقت؟ ثطْؼزتن ثَ هؼٌبی ایي اقت کَ 

 "ضْاقت ّ اؼاظۀ تْ اخؽا نْظ". ظؼًتیدَ هیتْاى كِویع کَ چؽا ػیكی هكیر ظؼ

گوبى ًکٌیع ُؽکَ ضْظ ؼا هؤهي ًهبى ظُع، ثَ ثِهت ایٌگًَْ كؽهْظ:  21:6هتی 

ٍ ای زتی هؽا "ضعاًّع" ضطبة کٌٌع، اهب ثَ زُْؼ ضْاُع  ؼكت. هوکي اقت ػع 

ضعا ؼاٍ ًیبثٌع. كوّ آًبًی هیتْاًٌع ثَ زُْؼ ضعا ثؽقٌع کَ اؼاظۀ پعؼ آقوبًی هؽا 

                                                       ع.ثدب آّؼً

* * * * * * * * * 

ثَ ایي ًتیدَ ؼقیع؛ هلکْت ضعا هجبؼؾٍ ای اقت اؾآًچَ کَ تب ایٌدب گلتَ نع هیتْاى 

ظنْاؼ ّ ضكتگی ًبپػیؽ ظؼ ؼاٍ ازكبى ّ ًیکی کَ تب اًوُبی ػبلن اظاهَ ظاؼظ ّ 

تْقّ یک ضبًْاظٍ يْؼت هیپػیؽظ، کَ گؽظ پعؼ آقوبًی خوغ گهتَ اًع، ًدبت ؼا 

ظؼیبكت کؽظٍ اًع ّ ضْظ ؼا تكلین ًیکی کؽظٍ اًع ّ ظؼهوبثل ثعی هی ایكتٌع. 

بَؽًع تب ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا ؼا ُوبًطْؼ کَ ظؼ آقوبى اقت ثؽؾهیي ًیؿ ثدب ز

       آّؼًع ّ ًیت ظل آًِب چیؿی خؿ ًیکی ّ هسج ت ًیكت.
 

                         ب: چرا عیطی هطیح از ها هیخْاُذ کَ ترقراری هلکْت خذا را تطلثین؟

ت چٌیي ضْاقت ّ ثَ ؼّنٌی هیجیٌین ػیكی هكیر اؾ هب هیطْاُع ک  ْ َ ثب توبهی ه

ضْاقتبؼ آؼؾّیی ظانتَ ثبنین. ؾیؽا ػظین تؽیي ثؽّت هب، نٌبضت اؼاظۀ ضعا ّ 

ثؽهؽاؼی آى ثب يعاهت کبهل هیجبنع. "هلکْت تْ ثؽهؽاؼگؽظظ" ظؼّاهغ ػِعی اقت 

ّ ضْظ ؼا هكئْل ظؼهوبثل اخؽاء ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا اػلام  کَ هب ثب ضعا هیجٌعین

ٍ ای زتی هؽا "ضعاًّع" ضطبة کٌٌع اهب ثَ زُْؼ ضعا ؼاٍ  هوکيهیکٌین.  اقت ػع 
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ًیبثٌع. كوّ آًبًی هیتْاًٌع ثَ زُْؼ ضعا ثؽقٌع کَ اؼاظۀ پعؼ آقوبًی هؽا ثدب آّؼًع 

                                                        (.21:6)هتی 

ظّقتی ثب ضعاقت. ػیكی هكیر اؾ  "هلکْت تْ ثؽهؽاؼگؽظظ" پػیؽكتي نبظی ػظینِ 

هلکْت ضعا هبًٌع یک خهي ػؽّقی ثب نکٍْ کَ ضعا ظؼ هؽکؿ آى قبکي اقت قطي 

هیگْیع، اهب ظؼػیي زبل ثَ هْاًیي الؿاهی کَ هیؿثبى ایي خهي تؼییي کؽظٍ اقت، 

                                                                           ( 17:14ّ لْهب  11:22)لجبـ هٌبقت ّ ... هتی انبؼٍ هیکٌع. 

ثَ هؼٌبی تْثَ کؽظى اقت، یؼٌی تجعیل ّ تـییؽ اكکبؼ. "هلکْت تْ ثؽهؽاؼگؽظظ" 

                                                                .(16:4کْت ضعا ًؿظیک اقت، تْثَ کٌیع! )هتی هل

ایي ًکتَ ثَ هب هیهْظ کَ ظؼِْل ؼّؾ ثؽای  هلکْت ضعا ؼا ِلجیعى ثبػث یبظآّؼی

        ثَ اًدبم ؼقیعى ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا، هجبؼؾٍ ای قطت ظؼاًتظبؼهبى اقت.

ثَ ضعا ثیم اؾُؽچیؿ اُویت ظُیع ّ كي ًیت ضْظ ؼا ثیعاؼ ًگبٍ ظاؼین. هی ثبیكت ز  

ُویهَ ایي ضطؽ ّخْظ ظاؼظ کَ ًیت هب، هب ؼا كؽیت ظُع ّ (. 33:7ظل ثجٌعیع)هتی 

پف اگؽ چهوی کَ ثؽایت ایٌوعؼ . نِبی ظیگؽ ؼا ثؽ هلکْت ضعا تؽخیر ظُیناؼؾ

ثبػث هیهْظ گٌبٍ کٌی، آًؽا اؾ زعهَ ظؼآّؼ ّ ظّؼاكکي... ثِتؽ اقت  ػؿیؿ اقت

      (.::21ثعًت ًبهى ثبنع تب ایٌکَ توبم ّخْظت ثَ خٌِن ثیلتع )هتی 

ُوۀ ایي آیبت ًهبى هیعٌُع کَ ظؼهكیؽ هجبؼؾٍ ظؼ ؼاٍ ًیکی، ُؿاؼاى هبًغ ّ ظام 

اؾّهتی کَ یسیی ثَ هْػظَ کؽظى ّ ؿكل تؼویع ظاظى نؽّع کؽظ تب ّخْظ ظاؼظ. 

ثسبل، هلکْت ضعاًّعی ؼّ ثَ گكتؽل اقت ّ هؽظاى ؾّؼآّؼ آًؽا هْؼظ ُدْم 

ي ظاؼظ کَ َؼلِبی اًكبًی ایي آیَ ًیؿ انبؼٍ ثَ ای(. 12:11هؽاؼ هیعٌُع )هتی 

ثكیبؼی ّخْظ ظاؼًع ّ ضطؽ ضیبًت ُویهَ هب ؼا تسعیع هیکٌع. ِلجیعى ثؽهؽاؼی 

هلکْت ضعا یؼٌی هجْل اػلام نبظیِب ّ اػتوبظ ّ اِویٌبى ثَ ضعا، ثدبی تکیَ ثؽ 

ضْنبثسبل آًبى کَ ًیبؾ ضْظ ؼا ثَ ضعا ازكبـ هیکٌٌع، ؾیؽا هعؼت ضْظهبى. 

هٌظْؼ اؾ نطى كویؽ ظؼؼّذ، کكی (. 3::ى اقت )هتی هلکْت آقوبى اؾآى ایهب

هجْل ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا یؼٌی هجْل اقت کَ تٌِب ثَ هعؼت ضعا اػتوبظ ظاؼظ. 

زعّظ ّ ًبتْاًبیی ُبیوبى ّ هبًٌع یک کْظک قبظٍ ّ ثی آلایم، ازكبـ اهٌیت 

ی تب اؾ گٌبُبًتبى ظقت ًکهیع، ّ ثكْظانتي ّ ُویهَ ّاهؼیت ُؽچیؿ ؼا پػیؽكتي. 

ضعا ثبؾًگؽظیع ّ هبًٌع ثچَ ُبی کْچک ًهْیع، ُؽگؿ ًطْاُیع تْاًكت ّاؼظ 

 ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا ؼا ِلجیعى، پػیؽكتي هجبؼؾٍ(. 3:14هلکْت ضعا گؽظیع )هتی 

اقت. پػیؽكتي كهبؼُب ّ اضتلاكبت، ظؼهكیؽی کَ ُعف هب ظؼآى كوّ ًیکی هیجبنع. 

ضْنبثسبل آًبى کَ ثَ قجت ًیک کؽظاؼثْظى آؾاؼ هی ثیٌٌع، ؾیؽا ایهبى اؾ ثؽکبت 
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پػیؽكتي ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا، (. ::10هلکْت آقوبى ثِؽٍ هٌع ضْاٌُع نع )هتی 

یؼٌی تؽک خولات ؾیجبی ظًیْی ّ ظاضل نعى ثَ ظًیبی زویوی ثب اؼاظٍ ّ تًویوی 

ظؼضت کن ضْاُع ثْظ. اگؽ  هبِغ. اگؽ ثؽگِبی ظؼضت ثكیبؼ ثبنٌع، هیْۀ آى

ظؼهؿؼػَ ػللِبی ُؽؾ ثكیبؼ ثبنٌع، هسًْل گٌعم آى هؿؼػَ کن ضْاُع ثْظ. ظؼ 

گوبى ًکٌیع ُؽکَ ضْظ ؼا ؾًعگی ًیؿ اگؽ قطي ثكیبؼ ثبنع، ػولکؽظ کن ضْاُع نع! 

ٍ ای زتی هؽا "ضعاًّع"  هؤهي ًهبى ظُع، ثَ ثِهت ضْاُع ؼكت. هوکي اقت ػع 

ضعا ؼاٍ ًیبثٌع. كوّ آًبى هیتْاًٌع ثَ زُْؼ ضعا ثؽقٌع  ضطبة کٌٌع، اهب ثَ زُْؼ

ظؼضْاقت هلکْت ضعا، اًتطبة (. 21:6کَ اؼاظۀ پعؼ آقوبًی هؽا ثدب آّؼًع )هتی 

هكیؽ ثطهم ّ هسج ت اقت. ػیكی هكیر ظائوبٌ انبؼٍ ثَ ایي اهؽ ظاؼظ کَ ظؼ ؼیهۀ 

ي ظلیل ههکلات هكیؽ هسج ت، هكئلۀ تًلیۀ زكبة خبی گؽكتَ اقت ّ ثَ ُوی

ّهبیغ هلکْت ضعا هبًٌع هبخؽای آى پبظنبُی اقت کَ تًوین گؽكت كؽهْظ: 

ضعا ثطهٌعٍ اقت ّلی اًكبًی کَ (. 23:14هتی زكبثِبی ضْظ ؼا تًلیَ کٌع )

چٌعیي ثبؼ اؾ ِؽف ضعا هْؼظ ثطهم هؽاؼگؽكتَ، گبُی زبَؽ ثَ ثطهم ًیكت. 

ثبؾُن   َ ایي هؼٌب کَپػیؽكتي ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا یؼٌی تؽک ؼازتی ّ آقبیم! ث

هیگْین، گػنتي نتؽ اؾ قْؼاش قْؾى آقبًتؽ اقت اؾ ّاؼظنعى ثؽّتوٌع ثَ هلکْت 

ضعا ؼا ِلجیعى یؼٌی خعا نعى هبِغ اؾ ثعی ّ نؽ. هلکْت، (. 24:11ضعا )هتی 

اگؽ هي ثْقیلۀ ؼّذ ضعا اؼّاذ ظلؽ ّ پیؽّؾی ػیكی هكیر ثؽ نیطبى اقت. 

ع کَ هلکْت ضعاًّع ظؼهیبى نوب آؿبؾ نعٍ اقت ًبپبک ؼا ثیؽّى هیکٌن، پف ثعاًی

هیبى ػیكی هكیر ّ ثعی، ُیچگًَْ هًبلسَ ای ّخْظ ًعاؼظ. (. 24:12)هتی 

ُؽکف ثَ هي کوک ًویکٌع، ػیكی هكیر اؾ هب اًتظبؼ اًتطبة هیبى ایي ظّ ؼا ظاؼظ. 

                                                                                                 (.30:12ثَ هي َؽؼ هیؽقبًع )هتی 
 

      ( خْاضت تْ آًچٌاى کَ در آضواى هْرد اجرا اضت، ترزهیي ًیس اجرا شْد 6

ظؼ "ظػبی ؼث بًی" هؽتجبٌ تْخَ ثَ قوت ضعا هیجبنع. ایي هبًْىِ ظػبقت. ثؽُن ؾظى 

توؽکؿ ظؼ ظػب ثَ ُؽ ظلیلی، تأثیؽی هطبلق ثْخْظ هیآّؼظ ّ ثبػث هیهْظ تْخَ ّ 

ظه ت هب ثكْی ضْظهبى خلت نْظ. ظػْتی کَ ظػبی ؼث بًی اؾ هب هیکٌع، ثَ تٌِبیی 

ی کَ ضْاقتبؼ چٌیي كتؽظٍ، ثؽای نطًهبظؼ ثَ تهکیل ثؽًبهَ ای اقت ػوین ّ گ

 زیبتی هیجبنع.
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  لق:ا

ّخْظ ظؼاثتعا لاؾم اقت کَ هؼٌبی کلوبت ثکبؼثؽظٍ نعٍ ؼا ثَ ضْثی ثهٌبقین. ثب 

ظؼهتي ايلی ، ّلی ایٌکَ ظؼ هتي یًْبًی "ضْاقت تْ اخؽا نْظ" تؽخوَ نعٍ اقت

كؼلِ ثکبؼ ؼكتَ "اخؽا نعى" ًیكت ثلکَ كؼل "نعى" ثکبؼؼكتَ اقت. ظػب ظؼّاهغ ثَ 

اًدبم ؼقیعى ّ "نعى" ّ "اظاهَ ظانتي" ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا ؼا ضْاقتبؼ اقت. 

ظؼایٌدب گْیی ضْاقت ّ هیطلجین.  ُوبًطْؼ کَ ظؼهْؼظ "ثؽهؽاؼی هلکْت ضعا"

اؼاظۀ ضعا اتلبهی اقت کَ خعا اؾ هب ظؼزبل زؽکت ّ ثَ اًدبم ؼقیعى اقت. ظؼزبلی 

کَ ُوبًطْؼ کَ ظؼ هْؼظ "هلکْت ضعا" گلتَ نع، هب ظػْت نعٍ این تب ثب توبهی 

      َؼق ُب ّ ًبتْاًبیی ُبی ضْظ ظؼ ایي اهؽ قِین ثْظٍ ظؼ آى نؽکت کٌین. 

زتی هبثل ظؼک هیجبنٌع كوّ هِوتؽیي چیؿی کَ ثبیع ثؽؼقی کٌین ػون کلوبت ثؽا

                                                                                                  هؼٌبی آًِبقت. 

                                                    ًکتۀ هِن انبؼٍ هیکٌع: 2ػیكی هكیر ظؼایٌدب ثَ 

                                                    توبیل پیْقتي ثَ "اًدبم ؼقیعى هلکْت ضعا" – 1

توبیل ّ ظؼضْاقت یک پیًْعِ ثعّى کن ّ کبقتی )آًچٌبى کَ ظؼ آقوبى اقت  – 2

 ثؽؾهیي ًیؿ اخؽا نْظ(
 

                                                                                                        ة:

                                                       ػیكی هكیر چؽا چٌیي ظؼضْاقتی اؾ هب ظاؼظ؟

ؾیؽا اًدبم ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا کبؼ آقبًی ًیكت. ثیهتؽ اّهبت آًچَ کَ هب توبیل ثَ 

اًدبم آى ظاؼین چیؿی هطبلق ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعاقت. توبیل هب ثیهتؽ ثؽاًدبم آًچَ 

ت. ثعّى کوک ضعا، ثؽای کَ ضْاقت ضْظهبى اقت هیجبنع ّ ًَ آًچَ کَ اؼاظۀ اّق

نطى َؼیق ّ ًبتْاى، پیْقتي ثعّى کن ّ کبقتی ثؽای ثَ اًدبم ؼقیعى اؼاظۀ ضعا 

هجْل اؼاظۀ ضعا ظؼّاهغ ًهبى ظٌُعۀ ایي زتی ؿیؽهوکي اقت.  ّ کبؼی ثكیبؼ ظنْاؼ

                                                                        اهؽ اقت کَ ثَ يْؼتی قطبّتوٌعاًَ ضْظ ؼا ظؼاضتیبؼ اّ گػانتَ این.

ًْػی هجْل ُكت کَ نطى ثب ضهن ّ یب ًبؼَبیتی آى ؼا هیپػیؽظ. ظؼزبلی کَ * 

ثَ ضعا "ثلی" هیگْیع. ایي یک هجْل زویوی ًیكت ثلکَ اًکبؼ اقت. ؾیؽا  ،ًویطْاُع

ؿی ًبضْاقتَ ّ ثَ ؾّؼ پػیؽكتَ اقت. ثیهتؽ اّهبت ایي هبًٌع ػکف الؼولی ؿؽی

اقت کَ نطى ثطْؼ ًبضْاقتَ اؾ ضْظ ًهبى هیعُع، ثیهتؽ ظؼ هْاهؼی کَ اتلبهی 

                                                                                   ًبگْاؼ هبًٌع هؽگ، ثبػث اؾثیي ؼكتي هسج ت ّ پػیؽلِ اخجبؼی اقت. 
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ًیؿ پػیؽكتي کبهل ًیكت. ایي ظؼقت هجْلی ُوؽاٍ ثب قؽكؽّظآّؼظى! ایي هجْل  *

                                           ُوبًٌع ؾهبًی اقت کَ اؾ ؼّی ًبتْاًی، هدجْؼ ثَ اًدبم کبؼی هیهْین.

کَ هكبّی ّ ظؼزع  یک هسج ت ثكیبؼ ّالا هیجبنع.  ظًْػی هجْل زویوی ّخْظ ظاؼ* 

، ضْاقت ضعا ؼا کی هتؽاکنهبًٌع ػیكی هكیر کَ ظؼ ثبؽ ختكیوبًی ظؼ آى تبؼی

پػیؽكت. ایي زؽکت نبیع ثؽای اًكبى زؽکتی ندبػبًَ ثَ ًظؽآیع. ّلی كؽاهْل 

                                                                    ًکٌین کَ ثعّى کوک ضعا ایي زؽکت ثؽای اًكبى ؿیؽهوکي ضْاُع ثْظ. 

ضْظ ؼا تكلین ضعا هیکٌع. ایي هعهی ثكیبؼ ّ ًْػی هجْل ُكت کَ نطى کبهلاٌ * 

ثؿؼگتؽ اقت. هعم هسج ت ّ ایوبى اقت. ایوبى ّ اهیع اقت. زؽکتی اقت کَ نطى 

ظؼ هكیؽ ایوبى ضْظ ثؽای پیْقتي ثَ ًوهَ ُبی ضعا، توبهی ًظؽات ّ اػتوبظات ضْظ 

                                                                                     ؼا هْؼظ ثؽؼقی ّ تًسیر هؽاؼ هیعُع.

ظؼًِبیت ًْػی هجْل ًیؿ ظاؼین کَ نطى ثب ضعا ُوکبؼی کبهل ظاؼظ. اًكبى  *

ؾهبًی کَ ثب ؼّیعاظُبی ّاهؼی ؼّظؼؼّ هیهْظ ثؽای ایٌکَ ثب توبهی هعؼت ثتْاًع 

اؾ ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا پیؽّی کٌع ّ آًؽا ثَ اًدبم ثؽقبًع، ثدبی اِبػت اؾ 

كتبؼُبی ؿؽیؿی، ضْظ ؼا ظؼ هوبثل اًدبم اؼاظۀ ضعا هكئْل ظاًكتَ ّ تًویوبت ؼ

هبِؼتؽی ؼا ظًجبل هیکٌع. ِؽین هجْل ّ پیْقتي کبهل ّ ػول کؽظى ثَ ضْاقت ّ 

اؼاظۀ ضعا ثؽای اًكبى کبؼ آقبًی ًیكت. ػیكی هكیر ًیؿ آًوعؼ هتْخۀ ایي ًکتَ 

بًی" ایي ًکتَ ؼا هؽاؼ ظاظٍ اقت کَ ظؼ هؽکؿ تؼبلین ضْظ ّ ظؼ هؽکؿ "ظػبی ؼث  

                                                                                          اقت.

* * * * * * * * * * 

اؾ هجْل ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا ّ پیْقتي ثَ اّ ثؽای  ،ثؼع هؼٌْی تؼبلین ػیكی هكیر

یي اقت کَ ضْاقت ضعا ؼا ثدب ضْؼاک هي اثَ اًدبم ؼقیعى آى قطي هیگْیع. 

(.  ّ اهب هي 34:4آّؼم ّ کبؼی ؼا کَ ثؼِعۀ هي گػانتَ اقت اًدبم ظُن )یْزٌب 

پیم اؾآًکَ کكی ؼا هسبکوَ ًوبین، ًطكت ثب پعؼم ههْؼت هیکٌن. ُؽچَ ضعا ثَ 

(. پعؼ اگؽ هوکي اقت ایي خبم ::30هیعُن )یْزٌب  هي ظقتْؼ ظُع ُوبى ؼا اًدبم

ؾ هوبثل هي ثؽظاؼ، اهب ًَ ثَ ضْاُم هي ثلکَ ثَ ضْاقت تْ )هتی ؼًح ّ ػػاة ؼا ا

هكیر ًیؿ ظؼپی ضْنی ّ ضْنٌْظی ضْظ ًجْظ ّ پْلف ؼقْل هیگْیع: (. 31:27

توبهی تؼبلین ػیكی هكیر گؽظ ایي تؼلین ايلی اّ خوغ هیگؽظظ؛ (. :3:1)ؼّهیبى 

 ٍ گوبى ًکٌیع ُؽکَ ضْظ ؼا هؤهي ًهبى ظُیع، ثَ ثِهت ضْاُع ؼكت. هوکي اقت ػع 

ای زتی هؽا "ضعاًّع" ضطبة کٌٌع، اهب ثَ زُْؼ ضعا ؼاٍ ًیبثٌع. كوّ آًبًی هیتْاًٌع 

ّ ظؼخبیی (. 21:6ثَ زُْؼ ضعا ثؽقٌع کَ اؼاظۀ پعؼ آقوبًی هؽا ثدب آّؼًع )هتی 
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ضْنبثسبل آى هبظؼی کَ تْ ؼا كی هكیر گلت: هیجیٌین کَ ؾًی اؾهیبى خوؼیت ثَ ػی

ثلی، اهب ّ ػیكی هكیر ظؼ پبقص ثَ اّ كؽهْظ: ثَ ایي ظًیب آّؼظ ّ نیؽ ظاظ. 

ضْنجطت تؽ اؾ هبظؼ هي کكی اقت کَ کلام ضعا ؼا هیهٌْظ ّ ثَ آى ػول هیکٌع 

چگًَْ هؽا ضعاًّع هیطْاًیع، اهب ػیكی هكیر ظؼخبیی هیپؽقع: (. 24:11)لْهب 

ثَ ُویي ظلیل پْلف ؼقْل ًیؿ ثَ (. 47:7ن ؼا اِبػت ًویکٌیع؟ )لْهب ظقتْؼات

پف هؽاهت اػوبل ّ ؼكتبؼتبى ثبنیع، ؾیؽا ظؼ هكیسیبى اّلیَ چٌیي ًْنتَ اقت: 

ؼّؾُبی ظنْاؼی ؾًعگی هیکٌین. ثَ ُویي خِت، خِبلت ّ ًبظاًی ؼا اؾ ضْظ ظّؼ 

تب اػوبل ًیک ثدب  کؽظٍ، ػبهل ّ ضؽظاًعیم ثبنیع ّ اؾ ُؽ كؽيتی قْظ ثدْئیع

آّؼیع. ثعّى تأهل ظقت ثَ کبؼی ًؿًیع، ثلکَ قؼی کٌیع ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا ؼا 

                                                                                                 (.:16:1ظؼیبثیع ّ هطبثن آى ؾًعگی کٌیع )اكككیبى 

* * * * * * * * * 

                                                                                                        :ج

تٌِب پیْقتي ثَ ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا کبكی ًیكت. ػیكی هكیر ثَ چیؿی ثبلاتؽ اؾایي 

انبؼٍ هیکٌع؛ اّ هیطْاُع ضْاقت ضعا ؼا ثعّى کن ّ کبقت ثدب آّؼین. "ضْاقت تْ 

بى کَ ظؼآقوبى هْؼظ اخؽا اقت ثؽ ؾهیي ًیؿ اخؽا نْظ" . یؼٌی کبهلاٌ آًچٌ

ثًْؼتی الِی ّ ُوبًگًَْ کَ اّ ظؼ آقوبى آًؽا اخؽا هیکٌع. ٌُگبهی کَ ثَ ػون 

                                                                                             ایي ًکتَ هیٌگؽین، ظّ هطلت ظؼ غُي هب ثیعاؼ هیهْظ:

                                                   خْاضت خذا را چگًَْ هیتْاى تشخیص داد؟ – 1

تهطیى اؼاظٍ ّ ضْاقت ضعا کبؼ آقبًی ًیكت. قَ ؼاٍ ّخْظ ظاؼظ؛ یکی اؾایي 

ع. ؼاٍ اّل، ٌؼاُِب ثكیبؼ ّاَر ّ ظّ ؼاٍ ظیگؽ کوی ًبهسكْـ ّ ظنْاؼ هیجبن

کلام ضعاقت. ایي ؼاُی ّاَر ّ ُویهَ هبثل ظقتؽقی ثؽای اًكبى اقت. ػیكی 

هكیر ایي ؼاٍ ؼا ُوْاؼتؽ کؽظٍ ّ ظؼک آًؽا ثؽایوبى قبظٍ تؽ کؽظٍ اقت. توبهی 

آًچَ کَ ثَ هب اهؽ کؽظٍ ّ اؾ هب اًتظبؼ آًؽا ظاؼظ ظؼ یک ًوطَ خوغ هیکٌع ّ آى 

ثَ ُوبى اًعاؾٍ کَ هي نوب ؼا ظّقت هیعاؼم، اؾ نوب هیطْاُن کَ "هسج ت" اقت. 

طْاُن کَ یکعیگؽ ؼا ی(. اؾ نوب ه:12:1نوب ًیؿ یکعیگؽ ؼا ظّقت ثعاؼیع )یْزٌب 

(. هسج ت نوب ثَ یکعیگؽ، ثَ خِبى ثبثت ضْاُع کؽظ :16:1ظّقت ثعاؼیع )یْزٌب 

ؼاٍ ظّم تهطیى ضْاقت ّ اؼاظۀ (. 13::3کَ نوب نبگؽظاى هي هی ثبنیع )یْزٌب 

عا، ههطى نعى آى ثْقیلۀ ّهبیغ هیجبنع. ثطًْو ّهبیؼی کَ اهکبى کٌتؽل آًِب ض

؛ هؽگ، زیبت، قلاهتی، اقتؼعاظُب ّ غ ثكیبؼًعیظؼ ظقت هب ًیكت. ایي ّهب

ًبتْاًبیی ُب، هْكویتِب ّ نکكتِب، ظّقتی ُب ّ ظنوٌی ُب ّ ... ّ ُویٌطْؼ ّهبیغ ّ 
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َ ثطْاُین ظؼ زبلت اخجبؼ هؽاؼ ػْاهلی ثؿؼگتؽ ّ گكتؽظٍ تؽ کَ هب ؼا ثعّى آًک

هیعُع؛ ػْاهل اختوبػی، كؽٌُگی، قیبقی، خٌگ، ثلا ُب، اهلین ّ ... ّهبیؼی کَ 

ثؽای اًكبى هبثل کٌتؽل ًیكت ّ اًتطبة آى ظؼ ظقت یک نطى ًیكت ّ تٌِب 

ل آى ُكتین.  ایٌِب هكبئلی ُكتٌع کَ اؾِؽین آًِب ّخعاى هدجْؼ ثَ هجْل ّ تسو 

هیکٌع کَ ایي ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا ثْظٍ ّ نطى هی ثبیكت ثب اًكبى ثَ اّ گْنؿظ 

ایوبى ّ نِبهت آًؽا ثپػیؽظ. ضعا ثؽای اّلیي ثبؼ ثَ آظم كؽهْظ: کبهل نعٍ، پیم 

ُوبًٌع پعؼ آقوبًی ضْظ کبهل ثبنیع. ؼّی هي ؼاٍ ثؽّ. ػیكی هكیر ًیؿ هیلؽهبیع: 

ی هیکٌع، ظؼُؽ گبُی تٌِب هعؼت هْخْظ ظؼ تبؼیکی ایي اقت کَ ثَ هب یبظآّؼ

کٌین کَ اؾ اؼاظۀ ضعا ّ ُؽآًچَ کَ اّ ؼا ضْنٌْظ هیكبؾظ، نؽایطی ًجبیع كؽاهْل 

خعا نْین.  ؼاٍ قْم تهطیى ضْاقت ّ اؼاظۀ ضعا، ؼاُی ظنْاؼتؽ اقت: ثدب 

آّؼظى هكئْلیتِبی نطًی. ُؿاؼاى نک ّ تؽظیع ّ ُؿاؼاى َؼق )چَ اؾِؽف 

ؼ هیگیؽظ ّ ثبػث ایدبظ تؽظیع ظؼ هب ضْظهبى ّ چَ اؾِؽف ظیگؽاى( قؽؼاٍ هب هؽا

هیهْظ. گبُی ّظیلَ ّ یب هكئْلیت هب ثكیبؼ ّاَر ّ قبظٍ اقت ُؽچٌع کَ زتی 

گبُی آًؽا ثعّى کن ّ کبقتی ثدب آّؼظى ثؽایوبى کبؼ آقبًی ًجبنع. گبُی قؽظؼگن 

       هیهْین:

                             *آیب ّظیلۀ هي الاى ضبهْل هبًعى اقت؟ آیب الاى ثبیكتی يسجت کٌن؟

                 *آیب ّظیلۀ هي الاى ظضبلت کؽظى ظؼ ایي هَْْع اقت؟ آیب تب چَ زع؟ چَ ّهت؟

*آیب ّظیلۀ هي الاى ِؽكعاؼی ّ زوبیت اقت؟ آیب ّظیلۀ هي هبًغ نعى اقت؟ تب 

            کدب؟

                             ْین اقت؟*آیب ّظیلۀ هي الاى تٌجیَ کؽظى اقت؟ آیب ّظیلۀ هي الاى ته

هب ؼا قؽظؼگن هیکٌٌع. ّلی كؽاهْل ًکٌین کَ  هیهًْعقطتیِب ثیهتؽ اکثؽاٌ ؾهبًی کَ 

 ٌع.ًیت زؽکت هیک كيًی اقت کَ ثب ز  ضعا ِؽكعاؼ اًكب
 

             آیا راُی ضادٍ ّ آضاى ترای ّفادارهاًذى تَ خْاضت ّ ارادۀ خذا ّجْد دارد؟ – 2

كي ًیت ؾًعگی هیکٌٌع ؼّنی قبظٍ ّخْظ ظاؼظ. ثلی، ثؽای توبهی کكبًی کَ ثب ز  

ایي ؼّل ُوبى "ظؼزبل ؾًعگی کؽظى" اقت کَ ثكیبؼی اؾ ًْیكٌعگبى ظؼ هْؼظ آى 

" ًبم ثؽظٍ ّ هطبلت ثكیبؼی ًْنتَ  –ؾاُعاى  –ثَ ػٌْاى "ؼًح ثؽاى لسظۀ زبل 

اًع. تٌِب لسظَ ای کَ يبزت آى ُكتین، ُویي لسظَ یؼٌی "زبل" هیجبنع. یک ظهیوۀ 

پیم ظیگؽ ثَ هب تؼل ن ًعاؼظ، یک ظهیوۀ ثؼع ًیؿ ٌُْؾ هبل هب ًیكت! هب ثَ نع ت ّلی 

اؾ ایي ثَ ًسْی ؾیجب ثب هْهؼیت ّ َّؼیتِ تٌِب ُویي لسظَ "زبل" ؼاثطَ ظاؼین. 
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هْهؼیت هیتْاًین ثَ گًَْ ای اقتلبظٍ کٌین کَ توبهی ایي لسظَ "زبل" ؼا ّاهؼیت 

ن ّ یب ظائوبٌ ظؼ گػنتَ ّ یب آیٌعٍ ؾًعگی کٌین. یؼٌی هطلن ظیعٍ آًؽا کبهلاٌ ؾًعگی کٌی

ثدبی ایٌکَ ثَ زبل چیؿی ثیلؿائین ّ آًؽا ثَ ثِتؽیي نکل هوکي ؾًعگی کٌین، ظائوبٌ 

ۀ كؽظا ؼا ًطْؼیع، ظؼ اًعیهۀ گػنتَ ّ آیٌعٍ ثبنین ّ زبل ؼا اؾ ظقت ثعُین.   ً ؿ

ُوبى ؼّؾ کبكی  چْى ضعا ظؼ كکؽ كؽظای نوب ًیؿ هیجبنع. ههکلات ُؽؼّؾ ثؽای

هیتْاى گلت (. 34:7اقت، لاؾم ًیكت ههکلات ؼّؾ ثؼع ؼا ثَ آى ثیلؿاییع )هتی 

ؼّل ايلی هوع ـ ؾًعگی کؽظى، ثؽای نطى َؼیق ّ ًبتْاى ّ نطًی کَ ثَ 

تْاًبیی ضْظ نک ّ تؽظیع ظاؼظ، "زبل ؼا ثَ ًسْ ازكٌع ؾًعگی کؽظى" اقت. 

ظٍ لاؾم اقت کبؼُبی كْم الؼبظٍ اًدبم ظؼزبلی کَ اکثؽ اّهبت ثؽای ؾًعگی كْم الؼب

ظُین، ّلی ثؽای ایٌکَ ُؽلسظَ ّظبیق ّ هكئْلیتِبی ضْظ ؼا ثطْثی ثدبآّؼین ثَ 

چیؿ ؾیبظی ازتیبج ًعاؼین. کوی اؼاظٍ ّ هسج ت کبكیكت. ُؽ لسظَ ای کَ ثب 

ظنْاؼی ّ قطتی ؼّظؼؼّ هیهْین، گْئی ظؼیک نیت تٌع هؽاؼ گؽكتَ این. زتی هل ۀ 

كتر آى ؿیؽهوکي ثَ ًظؽ هیآهع ثب تلانی اًعک هبثل ظقتؽقی ّ كتر  اّؼقت کَ

ّاهغ نع. ایي ؼّنی اقت ثؽای ازكبـ هِؽهبًی ثؽای اكؽاظی کَ ضْظ ؼا هِؽهبى 

ؾًعگی ضْظ ازكبـ ًویکٌٌع. ایي ؼّل ثؽای کكی کَ ضْظ ؼا ؾیؽ كهبؼ زف 

قت. ِؽین هیکٌع ّ یب ضْظ ؼا ظؼ زبل ػوجگؽظ هی ثیٌع، ؼاٍ ؼقیعى ثَ آؼاهم ا

پعؼتبى، هجل اؾ ایٌکَ اؾاّ چیؿی ثطْاُیع، کبهلٌا اؾ ًیبؾُبی نوب آگبٍ ایوبى اقت. 

                                                                (.4:7اقت )هتی 
 

                                     ( ًاى رّزاًۀ ها را اهرّز ًیس تَ ها ارزاًی دار 7

ین ّ قپف ثب ظهت ثیهتؽی اؾُؽچیؿ ثَ ثؽؼقی هؼٌبی ّاهؼی ایي خولَ هیپؽظاؾهجل 

                                         ّاژٍ کَ ًیبؾ ثَ ظؼک ػویوتؽی ظاؼًع ضْاُین پؽظاضت.ثَ ثؽؼقی قَ 

                                                                                            ّاژٍ: قَایي  

                   " : ثَ ههکل چگًْگی ظؼضْاقت ظؼ ظػب ضْاُین پؽظاضت.-ثعٍ  -"اؼؾاًی ظاؼ

"اهؽّؾ" : ثَ ههکل قبظٍ نوؽظى ُؽچَ ثیهتؽ هكبئل ّ ههکلاتوبى ضْاُین 

           پؽظاضت.

 "هب" : )ًبى ؼّؾاًۀ هب( ، ثَ هكئْلیت ّ ّظبیلی کَ ظؼهوبثل ههکلات ظیگؽاى

  .، ضْاُین پؽظاضتظاؼین
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ؼایٌدب ثَ ایي ًکتَ ًیؿ ظهت ظانتَ ثبنیع کَ قَ خولۀ اّل اؾ"ظػبی ؼث بًی" ظ

خولۀ ثؼعی، ًکبتی ظؼهْؼظ ًکبتی اقت کَ هكتویوبٌ ثَ ضعا هؽثِْ هیهًْع ّ قَ 

                                              ثَ ًلغ اًكبى اقت. یؼٌی: زوبیت، ًدبت اؾ ضطب ُب، ًدبت اؾ ثعی ّ نؽ.اقت کَ 
 

                                                                                                      الق:

                                                                                                تفطیر هتي

لی خولَ ای اقت کَ ایي خولَ ثب ّخْظ ایٌکَ ثَ ًظؽ ثكیبؼ قبظٍ ّ ّاَر اقت ّ

ؼا ثب ضْظ ثكیبؼ ظؼگیؽ کؽظٍ اقت. آًچَ کَ ایي ههکل ؼا ایدبظ تلكیؽکٌٌعگبى 

" گؽكتَ نعٍ epiusionیًْبًی " کَ اؾ تؽخوۀ کلوۀکؽظٍ، ّاژۀ "ؼّؾاًَ" اقت 

اقت. ایي ّاژۀ یًْبًی ظؼُیچ هتٌی، ًَ ظؼ ػِع خعیع ّ ًَ ظؼُیچ کدبی هتي یًْبًی 

زتی ظؼ اظثیبت ؿیؽظیٌی یًْبًی ًیؿ ثکبؼ  ظیعٍ ًویهْظ. ایي ّاژٍکتبة هوع ـ 

ایي ایدبظ نعٍ اقت ّ ثَ ُویي ظلیل ًیؿ کبؼ تلكیؽ ًویؽّظ ّ گْئی ثطْؼضبو 

یوی یًْبًی کَ هتؼلن ایي ّاژٍ ظؼًِبیت ظؼیک هتي هعخولَ ؼا ظنْاؼ قبضتَ اقت. 

هؼٌبی  قبل هجل اؾػِع خعیع ثْظٍ اقت، ثًْؼت خوغ ظیعٍ نع. ثَ ثیم اؾ پبًًع

ظؼّاهغ خولۀ "ًبى ؼّؾاًۀ هب ؼا اهؽّؾ ًیؿ ثَ هب  آى "ازتیبخبت ؼّؾاًَ" اقت.

تلكیؽی اؾ ایي ّاژۀ یًْبًی اقت کَ  اؼؾاًی ظاؼ" کَ ظؼ تؽخوۀ هتي آهعٍ اقت،

ثًْؼتی يبظهبًَ تلكیؽ نعٍ ّلی نبیع ثِتؽ اقت خولَ ؼا ثَ ایي يْؼت کبهل 

کؽظ: اهؽّؾ ازتیبخبت ؼّؾاًَ هب ؼا ثَ هب اؼؾاًی ظاؼ. آًچَ کَ اهؽّؾ ظؼ تؽخوۀ 

کتبة هوع ـ هی ثیٌین "ًبى ؼّؾاًَ" ظؼّاهغ اؾ هعیویتؽیي تؽخوۀ کتبة هوع ـ اؾ 

هع یف   هبًعٍ اقت. اهب ظؼ هؽى پٌدن،ثَ خبی  Itala Aticaتیي ثَ ًبم ؾثبى لا

ت ثَ خبی ّاژۀ ثَ ؾثبى لاتیي ؼا آهبظٍ کؽظٍ اق Vulgataکَ هتي  ؽّلاهْخ

Panem quotidianum  اؾ ّاژۀPanem supersubstantialem  ٍاقتلبظٍ کؽظ

اقت، ّ ثَ ایي ّاژٍ ای کَ ظؼ ؾثبى یًْبًی ثکبؼ ؼكتَ اقت هؼٌبی تبؾٍ ای ثطهیعٍ 

  ایي خولَ ثبیكتی ثَ ایي يْؼت تلكیؽ ثَ ػویعۀ ایي ظاًهوٌع کتبة هوع ـ اقت. 

ت ضْظ هؽاؼ ثعٍ". ثؽضی ظیگؽ اؾ هی نع؛ "اهؽّؾ هب ؼا هْؼظ كُل ّ زوبی

تلكیؽکٌٌعگبى کلام، ّاژۀ "ؼّؾاًَ" ؼا "تب كؽظا" تلكیؽ کؽظٍ اًع ّ خولَ ؼا ثَ ایي 

يْؼت ثیبى کؽظٍ اًع: اهؽّؾ اؾ هب زوبیت کي تب ثتْاًین تب كؽظا ؼّی پبی ضْظ 

ایي خولَ ظؼّاهغ ثب ُعف کتبة هوع ـ تٌبقت ظاؼظ. ُوبًطْؼ کَ هیجیٌین ثبیكتین. 

ػِع ػتین ضْؼاکی کَ اؾ آقوبى هی ثبؼیع كوّ یک ؼّؾ ظّام ظانت ّ ثَ ُویي ظؼ

ظلیل اًجبؼکؽظى آى هوکي ًجْظ، ثَ ًظؽ هسوویي نبیع هتْى یًْبًی کلام، انبؼٍ ثَ 
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ایي ظاؼًع کَ ثبیكتی ظؼ غُي ضْظ ثَ خبی زكبة ّ کتبثِبی کْچک ثَ تلکؽات 

ّاژۀ ظیگؽی کَ ظاًهوٌعاى کتبة  قطبّتوٌعاًَ ّ پؽهعؼت ایوبى خبی ثیهتؽی ثعُین.

هوع ـ ظؼهْؼظ آى اضتلاف ًظؽ ظاؼًع "ًبى" اقت. اؾًظؽ هب ًبى ثَ هؼٌبی هدبؾی 

آى ثکبؼ ثؽظٍ نعٍ اقت. ّهتی کَ يسجت اؾ ثعقت آّؼظى ًبى هیکٌین، هٌظْؼهب 

اهؽاؼ هؼبل هیجبنع. ظؼ کتبة هوع ـ ًیؿ ّاژۀ ًبى ثبؼُب ثَ هؼٌبی هدبؾی آى ثکبؼ 

ایي آیَ ( 11:3ثَ ػؽم پیهبًی ات ًبى ضْاُی ضْؼظ )ؼ کتبة پیعایم ؼكتَ اقت. ظ

کبهلاٌ ههطى اقت کَ يسجت اؾ اهؽاؼ هؼبل هیکٌع. یؼٌی هٌظْؼ ايلی ًبى ثَ 

هؼٌبی زؽكی آى ًیكت. ثلکَ انبؼٍ ثَ آًچَ کَ ثؽای اظاهۀ زیبت ًیبؾ ظاؼین نعٍ 

اؾ اقت: قؽپٌبٍ، پْنبک، ضْؼاک ّ ...  ظؼ کتبة اهثبل قلیوبى، زکوت هیگْیع: 

ّ ظؼایٌدب هٌظْؼ اؾ (. 1::ع... )ضْؼاک ّ نؽاثی کَ آهبظٍ کؽظٍ ام ثطْؼی

                                                                      ضْؼاک، زکوت ّ تؽـ ضعاقت.

ػیكی هكیر ًیؿ ظؼ ػِع خعیع اؾ ّاژۀ "ًبى" ثَ هؼٌبی هدبؾی آى اقتلبظٍ هیکٌع: 

هْقی. ّ اکٌْى ًیؿ  هجْل کٌیع کَ ایي پعؼ هي ضعا ثْظ کَ ثَ ایهبى ًبى هیعاظ، ًَ

اّقت کَ هیطْاُع ًبى زویوی ؼا اؾ آقوبى ثَ نوب ثجطهع. ایي ًبى زویوی ؼا ضعا اؾ 

ُوبًطْؼ کَ  (.32:7آقوبى كؽقتبظٍ اقت تب ثَ هؽظم ظًیب ؾًعگی خبّیع ثطهع )یْزٌب

هی ثیٌین ثؽای ػیكی هكیر "ًبى" هؼٌبیی ػویوتؽ ّ گكتؽظٍ تؽ ظاؼظ. ظؼایٌدب ثَ 

                                                                                            دبتی کَ ثَ ّاقطۀ اّ آهعٍ اقت انبؼٍ هیکٌع. نطًیت ضْظ ّ ً

ػیكی هكیر ؾهبًی کَ ؾى کٌؼبًی ثؽای نلبی ظضتؽل ًؿظ اّ آهع، ثَ اّ كؽهْظ:  *

اؾ ظقت كؽؾًعاى ثگیؽین ّ خلْ قگِب ثیٌعاؾین )هتی ظؼقت ًیكت کَ ًبى ؼا 

                                           ظؼایٌدب ػیكی هكیر ّاژۀ "ًبى" ؼا ثَ هؼٌبی "هؼدؿۀ نلب" ثکبؼ هیجؽظ. (. :27:1

        اؾ اًدیل یْزٌب، ػیكی هكیر يسجت اؾ "ًبى ؾًعٍ" هیکٌع ّ  7* ظؼ ثبة 

آقوبى ًبؾل نع هٌن. ُؽکَ اؾایي ًبى ثطْؼظ، تب اثع آى ًبى ؾًعٍ کَ اؾ هی كؽهبیع: 

ؾًعٍ هی هبًع. ایي ًبى ظؼّاهغ ُوبى ثعى هي اقت کَ كعا هیکٌن تب هؽظم ًدبت یبثٌع 

                               (. 1:7:)یْزٌب 

تلكیؽ ایي خولَ اؾ ظػبی ؼث بًی، هیبى پف ًتیدَ هیگیؽین کَ اضتلاكبت ًظؽظؼهْؼظ 

ت ثیٌعاؾظ. اؾ تلكیؽکٌٌعگب ظّؼاى هعین ًیؿ هیبى ى کتبة هوع ـ ًجبیع هب ؼا ثَ تؼد 

 ظؼهْؼظ تلكیؽ ایٌگًَْ آیبت اضتلاف ًظؽ ثكیبؼی ّخْظ ظانتَ اقت. پعؼاى کلیكب

یي ظُبى، ِ ؽكعاؼ ثؼع هؼٌْی ایي خولَ هع یكیي کلیكب اّؼیگي، آهجؽّؾ ّ پطؽـ ؾؼ 

یي ظُبى  ًبى زویوی ثْظ. هع یكیي ِؽكعاؼ ثؼع هبظ ی آى یؼٌی ثْظٍ اًع ّ یْزٌبی ؾؼ 

ُؽظّ ًظؽیَ یؼٌی ًبى هبظ ی ّ هؼٌْی ؼا پػیؽكتَ اًع.  آگْقتیي، قیپؽیبى ّ تؽتْلیبى
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ّاژۀ ًبًجَ ُؽ هؼٌبیی کَ تؼجیؽ نْظ، ثعّى نک ثیبى کٌٌعۀ ًکتَ ای هِن ضْاُع ثْظ: 

ٌی زوبیت. ُویي ّاژٍ ظؼ ثَ هؼٌبی هبظ ی یؼٌی، تـػیۀ ؼّؾاًَ ّ ثَ هؼٌبی هؼٌْی یؼ

كؽٌُگ كلكطیي ثَ هؼٌبی ًبى گٌعم ّ ظؼ كؽٌُگ ػهبیؽ ػؽة ثَ هؼٌبی گْنت 

                                                                       ثکبؼ هیؽكت.      
 

                                                                                                        ة:

ی ثؽای ؾًعگی نطًی ضْظ  اؾایي خولۀ "ظػبی ؼث بًی" هیتْاًین تؼبلین ثكیبؼ هِو 

     كؽاگیؽین.

                                                                تَ خْاضتَ ُای خْد اُویت دُین – 1

ضعا، پعؼ هبقت ّ ثَ توبهی ازتیبخبت هلیع كؽؾًعاى ضْظ زتی ازتیبخبت هبظ ی آًِب 

ازتیبخبت  تْخَ ثكیبؼی ظاؼظ. كوّ ػیكی هكیر ثَ یک ًکتَ انبؼٍ هیکٌع کَ، ًجبیع

اگؽ نوب ظؼ ؾًعگی ضْظ، ثَ ضعا ى هِوتؽ اؾ ازتیبخبت هؼٌْی ثبنع: هبظ ی هب ثؽایوب

ثیم اؾُؽچیؿ ظیگؽ اُویت ظُیع ّ ظل ثجٌعیع، اّ ُوۀ ًیبؾُبی نوب ؼا ثؽآّؼظٍ 

چؽا ػیكی هكیر (. 34-23:7ضْاُع قبضت. پف ؿًۀ كؽظا ؼا ًطْؼیع )هتی 

ثؽایي ًکتَ تأکیع کؽظٍ اقت؟ پبقص ایي قؤال ثكیبؼ ّاَر اقت. هب ثیهتؽ توبیل ثَ 

ت هبظ ی ؼا ثؿؼگ ّ هِن ثجیٌین ّ ههکلات هؼٌْی ثَ چهن هب ایي ظاؼین کَ ههکلا

آًوعؼ هِن خلٍْ ًویکٌٌع. ػیكی هكیر ثَ زل  ههکلات هبظ ی پؽظاضت )ثَ هع ت قی 

قبل کبؼ کؽظ، تلال کؽظ ّ ؾزوت کهیع( ّلی تأکیع ثؽایي ظاؼظ کَ ایي هكبئل 

ِبی هؼٌْی ؼا ًجبیكتی ثبػث اؾثیي ؼكتي آؼاهم هب نْظ ّ ثبیع ظهت کٌین تب اؼؾن

ظؼؼاٍ ؼقیعى ثَ اؼؾنِبی هبظ ی كعا ًکٌین. ػیكی هكیر ثَ توبهی ههکلات هب 

تْخَ ظاؼظ. ػیكی هكیر ثَ ُؽگًَْ ثیوبؼی خكوی ّ یب ؼّزی اًكبًِب ؼقیعگی 

هیکؽظ ّ ثَ كؽیبظ ثیوبؼاى ثب نلب پبقص هیعاظ ّ آًچَ کَ اؾ آًِب هیطْاقت ایي ثْظ کَ 

                            كوّ ایوبى ثیبّؼًع. 

ظؼ ظػب ًیؿ ػیكی هكیر تأکیع ثكیبؼی ثَ ظػبی "ظؼضْاقت" یؼٌی "ِلجیعى" ظاؼظ. 

ثبیع چٌیي کؽظ. آًوعؼ ظػب کٌیع تب خْاة ظػبیتبى ظاظٍ نْظ. آًوعؼ ثدْئیع تب ثیبثیع. 

آًوعؼ ظؼ ثؿًیع تب ثبؾ نْظ. ؾیؽا ُؽکَ ظؼضْاقت کٌع، ثعقت ضْاُع آّؼظ. ُؽکَ 

-1:11ضْاُع یبكت. ّ ُؽکَ ظؼ ثؿًع، ظؼ ثؽّیم ثبؾضْاُع نع )لْهب خكتدْ کٌع، 

ُؽآًچَ کَ ازتیبج ظاؼین، ثبیكتی اؾ ضعا ثطْاُین ّ ثطلجین. ضْؼاک، پْنبک، (. 12

کبؼ، قلاهتی، هْكویت، اؾظّاج ًیکْ، كؽؾًع ًیکْ، يلر ّ ظّقتی، آیٌعٍ ای 

ْاُع، ثكیبؼ ِجیؼی ؼّني... ایي کَ یک كؽظ خْاى اؾ ضعا ُوكؽی ؾیجب ّ ضْة ثط
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اقت. اهتسبى کٌکْؼ ؼا ثب هْكویت قپؽی کؽظى ؼا اؾ ضعا ضْاقتي، ضْاقتَ ای 

ػیكی هكیر هی آهْؾظ کَ ٌُگبم ضْاقتي، ُوبًٌع  كؽاهْل ًکٌین ِجیؼی اقت. كوّ

                                                                                          یک کْظک ضبلًبًَ ثطلجیع.

* * * * * * * * * 

ههکلات هؽثِْ ثَ  ؤال ؼا ثپؽقٌع کَ آیب ظؼقت اقتّلی هوکي اقت اؾ هب ایي ق

ػیكی هكیر ِؽكعاؼ تٌجلی هكئْلیتِبی نطًی ضْظهبى ؼا ثَ ظقتبى ضعا ثكپبؼین؟ 

ظؼ اًدیل آیبت ثكیبؼی ؼا ههبُعٍ هیکٌین کَ ًهبى ظٌُعۀ ظیعگبٍ ػیكی هكیر ًیكت. 

َ ُبی ِلا، ثطْؼ ّاَر ثیبى کٌٌعۀ ایي اقت کَ  لثَ ظؼ ایي ؼاثطَ هیجبنع؛ هَ  قک 

اًكبى ثبیكتی تلال کٌع ّ ثب تلال ضْظ اؾ توبهی آؼهبًِب ّ ُعایبیی کَ ضعا ظؼ 

ع. اگؽ قک ۀ ِلا ؼا كوّ ًگَ ظاؼظ ّ اضتیبؼ اّ گػانتَ ثَ ثِتؽیي نکل اقتلبظٍ کٌ

هسبكظت کٌع، ُوَ چیؿ ضْظ ؼا اؾ ظقت ضْاُع ظاظ! ّ ظؼ هثلی ظیگؽ هی ثیٌین کَ 

يسجت اؾ ظضتؽاًی هیکٌع کَ ثَ اتوبم ؼقیعى ؼّؿي چؽاؿِبیهبى ؼا ػیكی هكیر 

پیم ثیٌی ًکؽظٍ اًع ّ ثؽای پیعاکؽظى ؼّؿي ثیهتؽ تلانی ًکؽظٍ اًع ّ ظؼ پبیبى اؾ 

ؽ نٌبضتَ هیهًِْؽف ػ  ً ع. ػیكی هكیر ثَ ُیچ ّخَ اؾ یكی هكیر ایهبى هو

تٌجل ّ اقتؼوبؼگؽ ِؽكعاؼی ًویکٌع. ّلی ُوبًطْؼ کَ هیعاًین ثؽضی  انطبو

هكبئل ّ ههکلات ُكتٌع کَ ثطْؼ ًبضْاقتَ اًكبى ؼا ثب ضْظ ظؼگیؽ هیکٌٌع. اؾهجیل 

ن ؾظى آؼاهم ثیوبؼی، کبؼ، اؾظّاج ّ ؿیؽٍ.. کَ ثبػث ظؼگیؽی كکؽی ّ ثؽُ

آیب ههکلی ظاؼی نطى هیهًْع. ػیكی هكیر ظؼایٌدب ایي قؤال ؼا اؾ هب هیپؽقع: 

کَ تْاًبیی زل  آًؽا ًعاؼی؟ ُؽآًچَ کَ ظؼ تْاًبیی تْقت اًدبم ثعٍ ّ آًؽا ثَ ضعا 

اگؽ (. 6:6ثطْاُیع تب ثَ نوب ظاظٍ نْظ )هتی   ثكپبؼ ّ ضعا ثَ تْ پبقص ضْاُع ظاظ کَ

ٌُگبم ؼّیبؼّئی ثب یک ههکل، توبهی قؼی ّ تلال ضْظ ؼا کؽظین ّلی هبظؼ ثَ 

  زل  آى ًجْظین، ػیكی هكیر هی كؽهبیع: ثب ایوبى آًؽا ثَ ضعا ثكپبؼ. اًدیل ثَ هب 

اگؽ ایوبى هی آهْؾظ کَ ایوبى هب ثبیكتی چگًَْ ثبنع. ػیكی هكیر هی كؽهبیع: 

ػیكی (. 24:11نوب ضْاُع ظاظ )هؽهف ظانتَ ثبنیع، ُؽچَ ظؼ ظػب ثطْاُیع ضعا ثَ 

هكیر هی كؽهبیع: "ُؽچَ". یؼٌی ظؼ ظػب ُؽچیؿی ؼا هیتْاًین ثطلجین. ظػب ؼا ثَ 

ِلجیعى ازتیبخبت هؼٌْی هسعّظ ًکؽظٍ اقت. اّ اؾ هب تْهغِ ظانتي ایوبًی ظؼ زع  

یک پیـوجؽ ّ یب هع یف ؼا ًعاؼظ، زتی کوی ایوبى ًیؿ اؾ ًظؽ اّ ثكیبؼ هِن اقت. 

ثَ اًعاؾۀ ظاًۀ ضؽظل ًیؿ هیتْاًع کبؼی ػظین اًدبم ظُع.  یًظؽ ػیكی هكیر ایوبًاؾ

اگؽ ثَ ضعا ایوبى ظانتَ ثبنیع، هیتْاًیع ثَ ایي کٍْ هی كؽهبیع: ( 23:11)هؽهف ظؼ 

ؾیتْى ثگْئیع کَ ثؽضیؿظ ّ ظؼ ظؼیب ثیلتع، ّ كؽهبى نوب ؼا ثی چْى ّ چؽا اِبػت 



 
 

22 

ًچَ هی گْییع ّاهؼبٌ ایوبى ظانتَ ثبنیع ّ نک ثَ ضْاُع کؽظ. كوّ کبكی اقت کَ ثَ آ

هٌظْؼ اؾ کُِْبیی کَ ثبیع خبثدب نًْع چیكت؟ هٌظْؼ اؾ کُِْب، ضْظ ؼاٍ ًعُیع. 

 ع  ههکلاتی اقت کَ هب ؼا هْؼظ كهبؼ قٌگیي هؽاؼ ظاظٍ اًع ّ چیؿی ثبلاتؽ اؾ ز

یر تْاًبیی هبقت ّ گْیی ثب يطؽٍ ای هسکن هب ؼا ؼّثؽّ کؽظٍ اًع. ػیكی هك

ثؽای زل  ایٌگًَْ ههکلات كوّ یک ؼاٍ ؼا ثَ هب هؼؽكی هیکٌع: ثب ایوبى ِلجیعى، ثب 

آیب ایي ُّؽآًچَ کَ ثطلجیع ثَ نوب ظاظٍ ضْاُع نع. ایوبًی زویوی ّ ظؼ ؼاقتی... 

ظؼهْؼظ توبهی ههکلات يعم هیکٌع؟ آیب هكبئل ّ ههکلاتی ّخْظ ًعاؼًع کَ پبقص 

ػیكی هكیر انبؼٍ ثَ یک ًکتۀ ظیگؽ ًیؿ هیکٌع: ضعا ظؼ هْؼظ آًِب "ضیؽ" ثبنع؟ 

"ظؼ ًبم اّ ِلجیعى". هؼٌی ایي خولَ چیكت؟ ایي خولَ هؼٌبیی ثكیبؼ ػوین ظاؼظ. 

یؼٌی ِلجیعى ُوؽاٍ ثب اّ، ُوؽاٍ ثب هْخْظیت ّ نطًیت اّ، ّ تأییع ضْاقتۀ هب 

ایي هِؽ تْقّ اّ ظؼ ظػب. هبًٌع یک هِؽ تأییع کَ ثؽ ضْاقتَ ّ ظػبی ضْظ هیؿًین ّ 

"ُیچ هبًؼی  تأییع ًهبًۀ ایي اقت کَ ایي ضْاقتۀ هب اؾ ًظؽ ػیكی هكیر اهُبءِ 

ایي ًکتَ ثكیبؼ هِن اقت ؾیؽا ثؽای گؽكتي آًچَ کَ ظؼ ّخْظ ًعاؼظ" نعٍ اقت. 

ظػب هیطلجین، هجل اؾُؽچیؿ ثبیكتی ضْظ ؼا هْؼظ ثؽؼقی هؽاؼ ظُین کَ آیب ایي 

ضیؽ؟ ّ آیب ثب ضْاقت ّ اؼاظۀ اّ ُوبٌُگی ظاؼظ ضْاقتۀ هب هْؼظ تأییع اّ هیجبنع یب 

یب ضیؽ؟ ػیكی هكیر ظؼّاهغ هیطْاُع کَ هجل اؾُؽچیؿ ثَ ثؽؼقی ّ تسوین کبهل 

ههکلی کَ ثب آى ؼّظؼؼّ ُكتین ثپؽظاؾین. ثب ظؼ ظقت ظانتي اًدیل، ههکل ضْظ ؼا 

ؼقی آًِب ظؼ ؼّنٌبئی ًْؼ اًدیل هؽاؼ هیعُین تب توبهی ًکبت آًؽا ظیعٍ ّ هبظؼ ثَ ثؽ

ظؼاثتعا ثبیكتی ایي قؤالِب ؼا اؾ ضْظ ثپؽقین: ثبنین. اگؽ ثب ههکلی ؼّظؼؼّ ُكتین 

َ کَ ت ظاؼظ؟ آیب ػیكی هكیر ثَ آًچآیب آًچَ کَ هیطْاُن، ثب تلک ؽ هكیسبًَ هطبثو

هیطلجن هِؽ تأییع "ُیچ هبًؼی ّخْظ ًعاؼظ" ؼا ضْاُع ؾظ؟ اگؽ پبقص ایي ظّ قؤال 

نِبهت کبهل ّ ثب ایوبى ثَ ایٌکَ آًچَ ِلجیعین ثَ هب ظاظٍ  "ثلی" ثبنع، آًْهت ثب

                                                                                     ضْاُع نع، هیتْاًین آًؽا ظؼ ظػب ثَ ضعا ثكپبؼین.

* * * * * * * * * 

ثبنین. ػیكی هكیر ثب ّخْظ ثَ یک ًکتۀ ثكیبؼ هِن ثبیكتی ظهت لاؾم ؼا ظانتَ 

ثَ هب ّػعٍ هیعُع، ّلی ظؼهْؼظ ؾهبًی کَ  ،ایٌکَ ظؼهْؼظ پبقص ثَ ظػبی ایوبى

. ظؼ ُیچ خبی ظاظٍ ضْاُع نع ُیچگًَْ ّػعٍ ای ًعاظٍ اقت پبقص ظػبیوبى ثَ هب

اًدیل ًیؿ ظؼهْؼظ ایٌکَ پعؼآقوبًی هب ضیلی قؽیغ ثَ ضْاقتَ ُبی هب پبقص ضْاُع 

اقت.  ثَ ایي هطلت ظهت کٌین! ؾیؽا ثیهتؽ اّهبت ؾهبًی کَ ضعا ثَ  ظاظ، ًْنتَ ًهعٍ

هب ؼا ّ یب ههکلی کَ ثب آى ظؼگیؽ ُكتین ؼا ثَ  ،ضْاقتَ ُبی هب ظیؽ پبقص هیعُع
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ثلْؽ هیؽقبًع. اگؽ ظهت کٌین هیجیٌین کَ ضعا ُویهَ )زتی اگؽ اؾًظؽ هب ظیؽ پبقص 

هیعُع. آًچَ کَ ضعا اؾ هب اًتظبؼ ظُع( پبقطی زتی ثیهتؽ اؾآًچَ کَ ِلجیعین ثَ هب 

ظاؼظ ثكیبؼ هِن اقت. ثبػث ؼنع ایوبى، كؽّتٌی ّ قطبّت ظؼ هب هیگؽظظ. 

اؼؾنِبیی کَ ظؼ هب ّخْظ ظاؼًع ّلی هب آًِب ؼا پٌِبى کؽظٍ این، ثؽایوبى آنکبؼ 

هیکٌع ّ ثبػث هیهْظ اؾ هِبؼتِبی ضْظ اقتلبظٍ کٌین ّ ثؽ ؾًعگی ضْظ تأثیؽگػاؼ 

هب ؼا ثَ ثلْؽ هیؽقبًع. گبُی ضعا ثب ظیؽکؽظى ظؼ پبقص ثَ ظؽ غٌُی ثبنین ّ اؾ ً

ظػبی هب، ثَ هب کوک هیکٌع تب ضْاقتۀ ضْظ ؼا ظّثبؼٍ هْؼظ ثؽؼقی هؽاؼ ظُین ّ 

آًؽا تًسیر کٌین. آیب اگؽ ػٌبیت ّ كیٍ ضعا ثَ يْؼتی اتْهبتیک ُویهَ ثَ 

                 كؽؾًعاًم ظاظٍ هیهع، آًْهت ایوبى كؽؾًعاى ضعا چگًَْ ثْظ؟
 

                                   ًاى ها را اهرّز، قثل از فرا رضیذى فردا تَ ها ارزاًی دار – 2

ؼ هبظؼ ثَ  ّ زبل ثَ یکی ظیگؽ اؾ ههکلات اقبقی ًگبٍ کٌین. چؽا ثًْؼت هکؽ 

زل  ههکلات ضْظ ًیكتین؟ ثطْؼ هثبل اگؽ یک ههکل هؼٌْی ظانتَ ثبنن، ضْاقتَ 

ي ثبنع کَ اؾ یک گٌبٍ آؾاظ نْم، ّ ظؼ ًبم ػیكی هكیر آًؽا اؾ ضعا ثطلجن، چؽا ام ای

ضعا ایي ضْاقتۀ هؽا ثدب ًوی آّؼظ! نبیع ثَ ایي ظلیل اقت کَ ثَ یکی اؾ ًکبت هِن 

اؾآًدبیی کَ آیٌعٍ ّ ؼیؿ تؼبلین ػیكی هكیر ظهت ّ تْخَ لاؾم ؼا ًعانتَ این. 

ثؽایوبى اُویت ثیهتؽی ظاؼظ، توبم تْخَ ضْظ ؼا ثَ آیٌعٍ ظاظٍ این ّ ؾهبى زبل ؼا 

كؽاهْل کؽظٍ این. ؾهبًی کَ قؼی ثؽایي ظاؼین تب ههکلی ؼا کَ هٌطن ّ یب تْاًبیی 

هب ؼا تست كهبؼ هؽاؼ ظاظٍ ثب ظػب توعین ضعا کٌین ّ ثب ظػب ثؽایم پبقطی پیعا کٌین، 

ثَ ؼّل "ضْاقتَ هب ؼا ثب ّاهؼیت هكئلَ ؼّظؼؼّ کٌع. ر تلال هیکٌع تب ػیكی هكی

ُبی ؼّؾاًَ" ّ "ههکلات ؼّؾاًَ" یک هبًْى ثكیبؼ هِن ّ ثب زکوت، ظؼؼاثطَ 

ثب ؾًعگیوبى ؼا ثَ هب هی آهْؾظ. اًكبى ؾهبًی کَ ههکلات ّ هكبئل ؾًعگی ضْظ ؼا 

آًِب ضْاُع ثْظ. اگؽ ثطْاُین  ثَ يْؼت ؼّؾاًَ ّ هعم ثَ هعم ظًجبل کٌع، هبظؼ ثَ زل  

ظى ؼاٍ زل ثؽای آًِب ُوَ چیؿ ؼا ثبُن ظؼ یک لسظَ زل کٌین ُؽگؿ هبظؼ ثَ پیعاکؽ

ًطْاُین ثْظ. ػیكی هكیر ؼّنی ؼا ظؼ ؼاثطَ ثب زل هكبئل ّههکلاتی کَ ثؽایوبى 

ؿیؽ هبثل زل ثَ ًظؽ هی آیع هی آهْؾظ: اگؽ ثب ههکل ثؿؼگی ؼّظؼ ؼّ ُكتین، 

بت هبؼا ثَ ًتیدَ ى ههکل کبؼ کؽظى ثیهتؽ اّهّ ؼّی آبى ضعا قپؽظى آًؽا ثَ ظقت

یب آ؟ كتیع کَ اهکبى آؾاظ نعى اؾ آًؽا ًعاؼیعیب ظؼگیؽ یک ّاثكتگی ُهیؽقبًع. آ

یب اؾ آ یب ؼّاثّ خٌكی نوب ؼا اقیؽ ضْظ کؽظٍ اًع؟ ّ هْاظ هطعؼ ههؽّثبت الکلی،

؟ ػیكی ي َّؼیت ًدبت پیعا کٌیعّاهؼبٌ هیطْاُیع اؾ ایُكتیع؟ آیب ایي اهؽ نؽهكبؼ
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ؾاظی ّ آ اؾ پعؼ آقوبًی ُؽؼّؾ ًدبت ًؽا ثَ هب ًهبى هیعُع:هكیر ؼاٍ ًدبت اؾ آ

 نوبآقوبًی ؾهبًی ضْاقتۀ ؾیؽا پعؼ  .ًدبت ضْاُیع یبكت اؾ ایي ههکل ؼا ثطلجیع.

کل اگؽ تٌِب یکجبؼ ایي هه .ثبنیع اُّوکبؼی ظانتَ ؼا ثدب هیآّؼظ کَ ضْظتبى ًیؿ ثب

نوب ؼا ثؽایتبى ثَ اًدبم  ًؿظ ضعا ثؽظٍ ّضْاقتبؼ زل آى ثبنیع ُؽگؿ ایي ضْاقتۀؼا 

ؼا  ؼّؾاًَ ضْاقتَ ّ ظػبی ضْظ ؾیؽا ؾهبًی کَ نوب ُؽؼّؾ، .ًطْاُع ؼقبًیع

ًوعؼ آظؼ ّاهغ ًهبى ظاظٍ ایع کَ ایي ههکل  ،َ ًجْظٍ ّ ثَ ضعا اػلام ًویکٌیعهتْخ  

ى ثب ضعا ُوکبؼی لاؾم ؼا ًیؿ ثؽای زل  آیت ًجْظٍ کَ ضْظتبى ثؽای نوب زبئؿاُو

ؾیؽا اگؽ ایي ؼا  .انتػهبظٍ ؼا ظؼ ظُبى نوب ًطْاُع گآزبَؽّ  ۀلوو ًویکٌیع! ضعا،

         ي پؽّؼی ّ اًدبم هیعاظ هبًٌع پعؼی ًب هِؽثبى هیجْظ کَ كؽؾًع ضْظ ؼا ثَ ت

ُیچ پعؼهِؽثبًی ِؽكعاؼ تي پؽّؼی ّ ثی اؼاظگی كؽؾًع  .ثی اؼاظگی تهْین هیکٌع

ًچَ کَ نوب ؼا آظؼ ًتیدَ ثب ایوبى ًدبت اؾ ُؽ  قوبًی.ثطًْو پعؼ آ ،ْظًیكتض

ؽظ ّ ًبتْاى هیهوبؼظ، بت دؼّؾاًَ ثطلجیع ّ ضعا نوب ؼا ً. ایي ؼا ُؽ ؼّؾ، یعجثطل ض 

ثَ ضعا اػلام  ،ي ؼا اهؽّؾ ّ ثؽای اهؽّؾ هیطلجیعؾیؽا ؾهبًی کَ ای ضْاُع ظاظ.

َ کَ ظؼ ایي هْؼظ قِن نوبقت اًدبم ًچوکبؼی هیکٌیع ّ اؾ ِؽكی ّظبیق ّ آُ

ضعا ثعّى نک ظقت یبؼی ضْظ ؼا ثَ قْی نوب ضْاُع گهْظ. اگؽ ثؽای ، هیعُیع

 ؼا ثَ ایي ُوکبؼی تكلین کٌیع هیتْاًیع نوب ظنْاؼ اقت کَ یک ؼّؾ کبهل ضْظ

                      ظؼاثتعاثؽای  ًیوی اؾ ؼّؾتبى ایي ؼا ثطلجیع ّ یب زتی قبػتی اؾ ؼّؾتبى ..!

ًگبٍ ظؼ ظػب ثٌب آ ،آگبٍ نعیعپف اؾ ایي کَ اؾ تْاًبئی ّ هعؼت ُوکبؼی ضْظ ثب ضعا 

                                                                                          ثؽ تْاًبیی ضْظ ِلت کٌیع.

گؽظ یک نب Mattew Talbot .ـ ضْاُع نعهوع   ؿّظی يبزت یک ضبظمث ،کلیكب

 .ثَ ههؽّثبت الکلی پیعا کؽظٍ ثْظ نبًؿظٍ قبلگی اػتیبظ خؽچیي ثْظ کَ ظؼ قي  آ

الکلی ؼا تؽک کؽظ ّ ثَ هجبؼؾٍ ػلیَ اػتیبظ  ثیكت ّ ُهت قبلگی ههؽّثبت قي  ظؼ

ْ   اّ هجبؼؾۀ پؽظاضت. ت ضْظ ؼا ُؽ ؼّؾ ثطْؼ ؼّؾاًَ ثب ایوبى ّ ظػب اظاهَ ظاظ. ه

ؾ هسل کبؼل هیگؽكت. اّ ُؽ ؼّؾ ٌُگبم ثبؾگهت اضْظ ؼا ُؽ ؼّؾ اؾ ًبى هوعـ 

. یک هیگؽكتطْاًَ ػجْؼ کٌع ّ هْؼظ ّقْقَ نعیع هؽاؼهدجْؼ ثْظ اؾ خلْی هی

ى ؼّؾ ًیؿ آ .ّاؼظ هیطبًَ نع ّؼّؾ ثَ ػِعی کَ ثب ضْظ ثكتَ ثْظ ضیبًت کؽظ 

ػِع ضْظ ٌُگبهی کَ تًوین ثَ ضیبًت ثؽ ثؽای ایي هَْْع ظػب کؽظٍ ثْظ ّ ظهیوبٌ 

ظؼهیطبًَ ههتؽیبى ثكیبؼی ّخْظ ظانتٌع ّ نؽاثی کَ اّ  .ثَ ظاظل ؼقیعضعا  کؽظ،

. ؾیؽا ّ نعثْظ ّ ُویي اهؽ ثبػث ًدبت ا قلبؼل ظاظٍ ثْظ ٌُْؾ ثؽایم ًیبهعٍ

ۀ ضْظ پهیوبى نعٍ آى هکبى ؼا تؽک کؽظ. كؽيتی نع تب کوی كکؽ کٌع ّ اؾ کؽظ
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طْل اًدبهیع ّ اّ زبلا یکی اؾ بٌ چِل قبل ثایي نطى ثب ّقْقَ ال ظهیو هجبؼؾۀ

"ثلی" ثَ  ظػبی ؼّؾاًَ ّ ظائن ضْظ ّ گلتي یكی کَ ثبهع   .یكیي کلیكب ضْاُع نعهع  

ؼّؾاًَ  ًچَ کَ ازتیبج ظاؼیع ُؽ ؼّؾ،آ .تبؾٍ یبكت یُوکبؼی ثب ضعا ظؼ ّاهغ تْلع  

َ اّؼقت ثب َؽثَ ُبی ثطلجیع. ظؼ ًوهَ ُبی ؾًعگی ضْظ كؽّتٌبًَ ػول کٌیع. هل  

 قبًت ثَ قبًت هبثل كتر گؽظیع. هعم ثَ هعم، ،تیهَ

 Newmanّهع یف  . «تٌِب یک هعم کبكی اقت»: ؼظ گلتؾهبًی کَ ثَ ایوبى ؼّی آ

توبهی  کكی کَ ثَ تْ یک ؼّؾ تبؾٍ ؼا ثطهیعٍ اقت،» ًْنت:ایٌگًَْ گؽیگْؼی 

ثلکَ  ،هؽثِْ ًطْاُیعچیؿُبی ًب«. ى ؼّؾ ؼا ًیؿ ضْاُع ثطهیعآازتیبخبت 

ضْظ ؼا ثطلجیع. یکی اؾ پعؼاى کلیكب ایي خولَ ؼا ًیؿ ظؼ ؼاثطَ  ۀازتیبخبت ؼّؾاً

لػیػ ّ ؼاک ْػیكی هكیر كؽهْظٍ اقت ثَ خبی ض»ثب ایي هطلت اكؿّظٍ اقت کَ: 

ْت كؽظا ؼا ه   .ْت ثطلجیع ّ ًَ ثؽای كؽظاثؽای اهؽّؾ ه   .ًبى ؼا ثطلجیع لات،تدو  

آى بكَ کَ اهؽّؾ ثَ َلات اقت ؾیؽا چیؿی اقت اِلجیعى اهؽّؾ ثؽای هب تدو  

 .ازتیبج ًعاؼین

* * * * * * * * * 

:ػیكی هكیر هب ؼا تهْین هیکٌع تب ثَ كکؽ ازتیبخبت ظیگؽاى ًیؿ  "هب ۀًبى ؼّؾاً"

هكیسی  ،نطًی ضْظل ثبنعثبنین نطًی کَ تٌِب ههـْل هكبئل ّ ههکلات 

ًِب ؾًعگی هیکٌین ،اكؽاظی ثَ ههکلات ّ هكبئل اكؽاظی کَ ثب آ. ثبیكتی زوین ًیكت

ؼاٍ هجبؼؾٍ ثب ثعی ظؼ  ًِب ظؼؼاثطَ ُكتین،آاكؽاظی کَ ثب  کَ تست زوبیت هب ُكتٌع،

ت ظانتَ طْؼ ضلايَ توبهی ػبلن ثهؽ ظه  ، ّ ثُوؽاٍ ثب هب ظؼكهبؼ ّ قطتی ُكتٌع

ؼ هوبثل ههکل ّ قطتیِبیی کَ انطبو ظیگؽ . نطى هكیسی ّظیلَ ظاؼظ ظثبنین

هبظٍ آًِب ُویهَ آًِب ظؼگیؽ ُكتٌع ازكبـ هكئْلیت ظانتَ ثبنع ّ ثؽای کوک ثَ ثب آ

ت ظیگؽاى چهوبى ضْظ ؼا کَ ثؽای ًعیعى ههکلا ر نطًی ؼایثبنع. ػیكی هك

ًِب آاگؽ ثَ ههکلات ظیگؽاى تْخَ ظانتَ ثبنین ّ ثَ  ًطْاُع نٌبضت. ،ثكتَ اقت

. ضعا ُویهَ ظقت یبؼی ضْظ ههکلات ضْظهبى ًیؿ ضْاُین ثْظ ثیٌعیهین هبظؼ ثَ زل  

               .    كْی كؽظی ظؼاؾ هیکٌع کَ هلجی قطبّتوٌع ثؽای ُن ًْػبى ضْظ ظاؼظؼا ث

                             

   را کَ تَ هاتذی کردٍ اًذ هیثخشین ًاىکَ ها ًیس آچٌاً ،( خطاُای هارا تیاهرز 8

جبؼظیگؽ ًگبُی َ ؼقیعین نبیع ثِتؽ ثبنع ثَ ُوَ آًچَ کَ تب ثسبل گلتین یکثَ ایٌدب ک

. "ظػبی ؼث بًی" ثًْؼت یک قبضتبؼ هؼوبؼی ثكیبؼ ؾیجب ثٌب نعٍ ّ ی ثیٌعاؾینکل  

ى ؼا ظاؼین ظؼ ضْظ آًچَ کَ ثؽای هب ظاؼای اُویت اقت ّ ازتیبج ثَ ظؼک آتوبهی 
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ظػبی "ظؼ  هٌظْؼاؾ قبضتبؼ هؼوبؼی ایي اقت کَ،. ن خبی ظاظٍ اقتثَ نکلی هٌظ  

 (َ زُْؼ ضعا ّاؼظ هیهْینؼین )ثف اؾ ایٌکَ ًبم ضعا ؼا ثَ ؾثبى هیآّهب پ "ؼث بًی

 .ضْظ ؼا توعین اّ هیکٌین ،ثب قَ تؼِع ّ قَ ظؼضْاقت
 

                                                                                      تعِذُا:

                                                     تؼِع نبُع ثْظى :"ًبم هوعـ تْ گؽاهی ثبظ" – 1

                                                      تؼِع ّكبظاؼی : "هلکْت تْ ثؽهؽاؼ گؽظظ" – 2

                                                              تؼِع هسجت : "ضْاقت تْ اخؽا نْظ" -3

                                                                             درخْاضت ُا:

                                    زوبیت ضعا :"ًبى ؼّؾاًَ هبؼا اهؽّؾ ًیؿثَ هب اؼؾاًی ظاؼ" -1

                                                           هؽؾل ضطبُب:"ضطبُبی هبؼا ثیبهؽؾ"آ -2

                   بى زلع كؽهب"طظاؼ ّ اؾ نی بًٍدبت اؾ ثعیِب :"هب ؼا اؾ ّقْقَ ُب ظّؼ ًگ -3
 

 هیتْاى گلت کَ اًكبى ظػْت نعٍ تب اّل ظٌُعٍ ثبنع ّ قپف ظؼضْاقت کٌٌعٍ!

َ کَ ضْاقت ضعاقت ػول کٌع ّ قپف ِع هیهْظ ُوبًگًْاًكبى هجل اؾ ُؽچیؿ هتؼ  

                                  ی ّ هؼٌْی ضْظ ازتیبج ظاؼظ هیطلجع.ًچَ ؼا کَ ثؽای ثؽِؽف کؽظى ًیبؾُبی هبظ  آ
 

                                                                                                       الق:

ُویي خولَ  اؾ اًدیل هتی ًگبٍ کٌین. "ضطبُبی هبؼا ثیبهؽؾ" ۀثؽای نؽّع ثَ خول

اقت . ایي خولَ ًهبى  " ًْنتَ نعٍیل لْهب ثًْؼت "گٌبُبى هبؼا ثجطمظؼ اًد

لْهب ظؼایٌدب  گٌبُبى هبقت. ضطبیی کَ ظؼ هوبثل ضعا هؽتکت نعٍ این،هیعُع کَ ُؽ

کبؼثؽظٍ اقت. ایي کلوَ ثب کلوۀ "ضطب" اقت ؼا ثیک ايطلاذ یًْبًی کَ ُن هؼٌی 

اًعاؾ ثَ ُعف ًویؿًع ّیب تیؽل ثیِْظٍ پؽتبة ژٍ ای اقت کَ ٌُگبهی کَ یک تیؽّا

ًکتۀ خبلجی اقت. ؾهبًی کَ اًكبى ظچبؼ یک انتجبٍ  ى اقتلبظٍ هیکٌع. ثلَ،آ هیهْظ اؾ

طى هؽتکت خؽم نعٍ اقت ّ ن هكیسی هیگْیع:نطى  ،ّ یب ضطب هیهْظ

پؽتبثی ثْظ کَ تیؽ  ّلی ضعا هیگْیع: پؽتبة ثعی ًجْظ! یسی نبیع ثگْیع:ؿیؽهك

 .لاؾم اقت ّاژۀ "خؽم" ؼا کوی ػویوتؽ ثؽؼقی کٌین ثیِْظٍ ؼُب نع ّ ثَ ُعؼؼكت.

، پف توبهی زؽکبت ّ قت کَ ظؼ هوبثل ضعا هؽتکت هیهْیناگؽ گٌبٍ خؽهی ا

ن ثَ ضعاقت. ًویتْاى ایٌطْؼ كکؽ کؽظ کَ اػوبل ّ ؼكتبؼ هب كوّ ثَ هتؼل  ؾًعگی هب 

ّ ضْظهبى تؼلن ظاؼظ. هب ثؽای ضعا ضلن نعٍ این پف ثبیكتی ثؽای اّ ؾًعگی کٌین 

هغ ًْػی ضیبًت ّ كؽیت ُؽگٌبُی کَ هؽتکت هیهْین ظؼ ّا ثؽای اّ زؽکت کٌین.
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ثل تؼلن ظاؼظ، هیجبنع. ظؼ هوبًچَ کَ ثَ ضعا آظی کؽظى اؾ ؾ، ًْػی ظظاظى ضعاقت

ُیچ »ثب نِبهت ایي ؼا هیٌْیكع: وعؼ هؽتکت گٌبٍ هیهْین کَ هع یف اّؼیگي ًضعا آ

نطى ؾًعٍ ای هبظؼ ًیكت کَ یک ؼّؾ ّ یب یک نت ضْظ ؼا ثعّى هؽتکت نعى 

ثَ ازتوبل ؾیبظ هٌظْؼ اّ نطًی اقت کَ هؽتکت گٌبٍ ًبقپبقی  .«طب قپؽی کٌعض

قپبقی ى لسظَ ظؼهوبثل ضعا ًبآؾیؽا ظؼ تٌع،كُ ُبی ّاهؼی هبثبنع. گٌبُبى هب ضطب

هب ؼا ظؼثؽهیگیؽظ ّ هبًٌع یک قبیَ  قپبقی کن کن توبهی ّخْظایي ًب .کؽظٍ این

خب هبؼا ظًجبل ضْاُع کؽظ. ػیكی هكیر ظؼ ظاقتبى ثعُکبؼ ثَ پبظنبٍ َ ُویهَ ّ ُو

کَ ظؼ هوبثل ضعا  هْؾظ کَ ُیچ چبؼٍ ای ثؽای گٌبُبًیثَ هب هی آ (14)هتی ثبة 

 هؽتکت هیهْین ّخْظ ًعاؼظ ّ هْؼظ ثبؾضْاقت هؽاؼ ضْاُین گؽكت.

* * * * * * * * * 

ًبى ؼا کَ ثَ هب ثعی کؽظٍ اًع هیجطهین" ظؼ اًدیل لْهب ثَ آ"چٌبًکَ هب ًیؿ  ۀخول

 .ًبًی ؼا کَ ثَ هب ضطب کؽظٍ اًع هیجطهین" تـییؽ یبكتَ اقتآيْؼت "چٌبًکَ هب ًیؿ 

ثیهتؽ هْؼظ ْؼ ّاَر ظیعٍ هیهْظ ّلی خولَ ای کَ هتْى یًْبًی ثطایي تـییؽ ظؼ

 بٌ ایي خولات توؽیجی هؼٌبی ُؽظّ .اؾ اًدیل هتی هیجبنع ،پؿیؽل هؽاؼ گؽكتَ اقت

ثطهم ؼا ثَ  بیؽظ ّ لْهػثطهم ؼا ثَ ػٌْاى یک تؼِع هطؼی هیپ هتی، یکی اقت.

هكیر ظؼ ایي . ظیعگبٍ ػیكی هجل پػیؽكتَ نعٍ اقت تأییع هیکٌعّقیلَ ثطههی کَ اؾ 

طْؼهثبل . ثنکبؼ اقت ّ ثَ ظكؼبت ایي ؼا تکؽاؼ کؽظٍ اقتؼاثطَ ثكیبؼ ّاَر ّ آ

ؾیؽا ُؽِْؼ کَ ثب ظیگؽاى ؼكتبؼ کٌیع ُوبى گًَْ ثب نوب هیلؽهبیع :  (2:6)هتی ظؼ 

اگؽ ًكجت ثَ کكی  ّلی ّهتی ظػب هیکٌیع، (11::2)هؽهف ّظؼ ؼكتبؼ ضْاٌُعکؽظ. 

وًیؽات نوب ثگػؼظ ّ نوب قوبًی نوب ًیؿ اؾ قؽ تآاّ ؼا ثجطهیع تب پعؼ کیٌَ ظاؼیع،

                                                                                                    .ؼا ثجطهع

ضعا هیطْاُع کَ »یَ ایٌطْؼ ًْنتَ اقت: آظؼ تلكیؽ ضْظ اؾ ایي  هع یف گؽیگْؼی

یؿ اؾ ضعا ًهٌبقجی ثؽای هٌؼکف کؽظى اّ ثبنع ّ ُویٌطْؼ هب  ۀؼكتبؼ هب ًوًْ

 هیجیٌی، ،"ضعاًّعا .هب ؼكتبؼ کٌعب ُوبًگًَْ کَ هب ؼكتبؼ کؽظٍ این، ثب ظػْت هیکٌین ت

هي اؾ ضْظ  کْچک تْ ثبنن ّ تْ پبظنبٍ اػظن ػبلن ُكتی، ۀُؽهعؼُن کَ هي ثٌع

، تْ ًیؿ ظؼًهبى ظاظى ؼزوت ّ ثطهم ایي ضعهتکبؼ ؼزوت ّ ثطهم ًهبى ظاظم

 .()هبًع هي ثب هي ؼكتبؼ کي زویؽ ضْظ ؼا تولیع کي.

                                                                                                      

* * * * * * * * *                                                                              
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                                                                                                        ة:

                                                                                      خذا ها را هی تخشذ

اگؽ ػیكی هكیر اؾ هب هیطْاُع کَ چٌیي چیؿی ؼا اؾ پعؼ ثطلجین، پف ثعّى نک 

ایي اهؽی هوکي اقت. ُیچ ُعیَ ای ثؿؼگتؽ ّ ثب اؼؾل تؽاؾ ایي ًیكت. ثبؼ گٌبٍ 

اًكبى ثبؼی ثكیبؼ قٌگیي اقت ّ ازتیبج هب ثَ آؼاهم ّاهؼیتی ؼّني اقت. ثؽای 

زتی اگؽ ههکلات ثكیبؼی ًیؿ ظانتَ ثبنین، اگؽ ظؼ آؼاهم ثبنین ازكبـ 

ضْنجطتی هیکٌین. ؾهبًی کَ هیتْاًین ثگْئین ازكبـ يلر ّ ظّقتی ثب ضعا ؼا 

َ زف  ضْنجطتی ظاؼین، ازكبـ ایٌکَ ضعا اؾ هب ؼَبیت کبهل ظاؼظ، آًْهت اقت ک

ظل ضْظ چٌیي ضْنجطتی ؼا ازكبـ  توبم ّخْظ هب ؼا كؽا هیگیؽظ. آیب ؾهبًی کَ ظؼ

ههکلات ّ قطتیِب قٌگیٌی ضْظ ؼا اؾ ظقت هیعٌُع ّ ثؽازتی هبثل کٌین، ثبؼُبی هی

ل هیهًْع؟ آیب ّاهؼبٌ ضعا گٌبُبى ؼا هیجطهع؟ ایٌِب اّلیي قؤالِبیی اقت کَ اؾ  تسو 

ی، ضعا گٌبُبى ؼا هیجطهع، ُؽًْع گٌبُی ؼا ُؽهعؼُن کَ ضْظهبى هیپؽقین. ثل

قٌگیي ثبنع. تٌِب لاؾهۀ آى ایي اقت کَ ظل ضْظ ؼا اؾ ثعی پبک ّ خعا کؽظٍ، 

ثَ ایي  "ظػبی ؼث بًی"كي ًیت ثبنین. ػیكی هكیر ظؼپػیؽای زویوت ّ ظاؼای ز  

ایي َّؼیت طهین! الِیعاًبى ثَ ًکتَ انبؼٍ کؽظٍ اقت: چٌبًکَ هب ًیؿ آًبى ؼا هیج

هیعٌُع. ضعا، اًكبًی ؼا کَ ظؼ ظل ضْظ ازكبـ پهیوبًی ظانتَ ثبنع ًبم  "پهیوبًی"

کبهلاٌ هیجطهع. ػیكی هكیر تٌِب گٌبُی ؼا کَ ُیچگبٍ اؾِؽف ضعا ثطهیعٍ ًطْاُع 

نع، هؼؽكی کؽظٍ اقت ّ آى "گٌبُی کَ ظؼ هوبثل ؼّذ الوعـ هؽتکت نعٍ این" 

یع ّ یب گٌبٍ ظیگؽی هؽتکت نْظ، اهکبى اگؽ کكی زتی ثَ هي کلؽ ثگْاقت. 

ثطهبیم اّ ّخْظ ظاؼظ، اهب ثی زؽهتی ثَ ؼّذ الوعـ ُیچگبٍ ثطهیعٍ ًطْاُع نع. 

ثَ ازتوبل ؾیبظ ایي کعام گٌبٍ اقت؟ (. 31:12ًَ ظؼایي ظًیب ّ ًَ ظؼآى ظًیب )هتی 

ایٌدب هٌظْؼ اؾ گٌبٍ، هجْل آگبُبًَ ظؼّؽ گْئی، كِویعى ّ ظؼک ثعی ّلی توبیل ثَ 

اًدبم آى ّ اؾثیي ؼكتي کبهل ازكبـ پهیوبًی ظؼهبقت. ؾهبًی کَ ظؼ هب پهیوبًی 

ّخْظ ًعانتَ ثبنع، ضعا ًطْاُع ثطهیع. ػیكی هكیر ًیؿ چٌعیي ثبؼ ثب اػوبل ضْظ 

ػیكی ( 2::)هؽهف ًی کَ پهیوبى ُكتین، ضعا هب ؼا هیجطهع! ایي ؼا تؼلین ظاظ: ؾهب

كؽظ ثیوبؼ اؾ اّ ضْاقت کَ اّ پكؽم گٌبُبًت ثطهیعٍ نع! هكیر ثَ آى اكلیح كؽهْظ: 

ؼا نلب ثطهع ّ ػیكی هكیر ُن خكن ّ ُن ؼّذ اّ ؼا نلب ثطهیع. چؽا؟ ؾیؽا ػیكی 

ب تطتم ثْقیلۀ هكیر ظؼ ظا آى نطى ایوبًی هْی ظیع. نطًی کَ اؾ پهت ثبم ث

ٌِبة ظؼهوبثل پبیِبی ػیكی هكیر پبئیي كؽقتبظٍ نعٍ ثْظ. ایي زؽکت ًتیدۀ یک 
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هي ظؼخبی ظیگؽ ػیكی هكیر ثَ ؾى ؾًبکبؼهی كؽهبیع: ایوبى ّ اؼاظۀ ػظین اقت. 

ػیكی هكیر ثبخگیؽ (. 11:4ًیؿ تْ ؼا هسکْم ًویکٌن. ثؽّ ّ ظیگؽگٌبٍ ًکي )یْزٌب 

اهؽّؾ ًدبت آًدب ؼا تؽک هیکؽظ ایٌگًَْ هی كؽهبیع: ؾک ی ؼا هیجطهع ّ ؾهبًی کَ 

آیب آًچَ کَ ثبػث نع ػیكی هكیر (. 1:11ثَ اُل ایي ضبًَ ؼّی آّؼظٍ اقت )لْهب 

اّ ؼا ثجطهع چَ ثْظ؟ ازكبـ پهیوبًی. ؾک ی ضْنسبلی ضْظ ؼا ثب ایي خولات ثیبى 

ؽ اؾ کكی قؽّؼ هي، ایٌک ًًق ظاؼایی ضْظ ؼا ثَ كوؽا ضْاُن ثطهیع. اگهیکٌع: 

ظؼ هٌؿل (. 4:11هبلیبت اَبكی گؽكتَ ثبنن، چِبؼ ثؽاثؽ آًؽا پف ضْاُن ظاظ )لْهب 

گٌبُبى تْ ثطهیعٍ نع. نوؼْى ًیؿ ػیكی هكیر ثَ ؾى گٌبُکبؼ چٌیي پبقطی ظاظ: 

(. 0:ّ 44:6ایوبًت ثبػث ًدبتت نعٍ اقت. ثؽضیؿ ّ آقْظٍ ضبِؽ ثؽّ )لْهب 

كیر ثَ تؼدت آهع پبقص ػیكی هكیر ثَ ٌُگبهی کَ نوؼْى اؾ ایي زؽکت ػیكی ه

اؾ ایٌؽّقت کَ اّ هسج ت ثیهتؽی ًهبى هیعُع، چْى گٌبُبى ثكیبؼل اّ ایي ثْظ: 

، هسج ت کوتؽی ًهبى هیعُع آهؽؾیعٍ نعٍ اقت. اهب ُؽکَ کوتؽ ثطهیعٍ نعٍ ثبنع

كي ًیت اقت. ظؼخبیی کَ ایٌِب پهیوبًی ًتیدۀ ایوبى، هسج ت ّ ز  (. 46:6)لْهب 

ؼًع، ثطهم هكیر ًیؿ ّخْظ ضْاُع ظانت. ؾهبًی کَ ػیكی هكیر ؼّی ّخْظ ظا

اؾ اّ چٌیي يلیت ثْظ یکی اؾ خٌبیتکبؼاى کَ ظؼکٌبؼ اّ ثَ يلیت کهیعٍ نعٍ ثْظ 

ّ ػیكی ای ػیكی، ّهتی هلکْت ضْظ ؼا آؿبؾ کؽظی، هؽا ُن ثیبظ آّؼ. ضْاقت: 

ضبِؽخوغ ثبل کَ تْ ُویي اهؽّؾ ثب هي ظؼ ثِهت هكیر ظؼ پبقص ثَ اّ كؽهْظ: 

ظؼ ایٌدب چْى ػیكی هكیر ؼاقتی ّ يعاهت آى (. 43-42:23ضْاُی ثْظ )لْهب 

هب زووبى اقت کَ ثویؽین، چْى گٌبُکبؼین. نطى ؼا ههبُعٍ کؽظ، اّ ؼا ثطهیع: 

ایوبى ّ يعاهت ًهبى (. 41:23اهب اؾایي نطى یک ضطب ُن قؽ ًؿظٍ اقت )لْهب 

پهیوبًی ظؼ ایي نطى ضطبکبؼ ثْظ. پػیؽل ایٌکَ گٌبُکبؼ ُكتین، هعم اّل ظٌُعۀ 

پهیوبًی اقت. ػیكی هكیر هی كؽهبیع: گٌبُبى نوب ثعّى نک ثطهیعٍ ضْاُع نع. 

ثبؾگؽظاًن، ًَ آًبًی ؼا ؼقبلت هي ظؼ ایي ظًیب ایي اقت کَ گٌبُکبؼاى ؼا ثكْی ضعا 

قٌع! )هتی  ثَ ُویي يْؼت، ثب تْثۀ یک (. 13:1کَ گوبى هیکٌٌع ػبظل ّ هوع 

گٌبُکبؼ گوؽاٍ ّ ثبؾگهت اّ ثكْی ضعا، ظؼ آقوبى نبظی ثیهتؽی ؼش هیعُع تب 

(. ثؽای آى یک :6:1ثؽای ًْظًَّ ًلؽ ظیگؽ کَ گوؽاٍ ّ قؽگؽظاى ًهعٍ اًع )لْهب 

گْقلٌع ثیهتؽ نبظ هیهْظ تب ثؽای آى ًْظًَّ گْقلٌع کَ خبًهبى ظؼ ضطؽ ًجْظٍ 

قوبًی ایي ًیكت کَ زتی یکی اؾایي کْظکبى اؾ ظقت ثؽّظ ّ اقت... ضْاقت پعؼ آ

                       (.14-12:4ُلاک نْظ )هتی 
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ثبنع، ظؼ ُوَ خبی اًدیل ایي اهؽ ظیعٍ هیهْظ کَ ُؽکدب پهیوبًی ّخْظ ظانتَ 

ثطهم ثَ آًدب ضْاُع آهع. ػیكی هكیر ثؽای ایٌکَ اِویٌبى ضبِؽ ثیهتؽی ثَ 

نطى گٌبُکبؼ ثعُع، چیؿی ثیهتؽ اؾ ایي ؼا اًدبم ظاظ. اّ ثَ کلیكب هعؼت ّ اخبؾۀ 

ؼّذ الوعـ ؼا ثیبثیع، اگؽ گٌبُبى کكی ؼا ثجطهیع، ثطهیعٍ ثطهم گٌبُبى ؼا ظاظ. 

ّ اؾ آى پف ظؼ کلیكب (. 23:20هیهْظ ّ اگؽ ًجطهیع، ثطهیعٍ ًویهْظ )یْزٌب 

هوع ـ ثطهم ّ يلر ّ نبظی هتْل ع نع.  ایي نلوت ّ هسج ت ثی ًِبیت  ؼاؾُبی

ح ػیكی هكیر ثَ اًكبى اقت، ثؽای ظّثبؼٍ ؾًعٍ کؽظى نطًی کَ ظؼ ؿن ّ ؼً

ضْظ كؽّ ؼكتَ، ُعیَ ای ػظین ّ ثباؼؾل اؾ ِؽف هكیسی کَ اؾ هؽظگبى ثؽضبقتَ 

اًكبى ثَ ثطهبیم ضعا اِویٌبى ظاؼظ كوّ لاؾهۀ ایي ثطهم، پهیوبًی اقت، هیجبنع. 

نطى هیجبنع. آیب نطى چگًَْ هیتْاًع ظؼ هْؼظ زف  پهیوبًی ضْظ ّ ظّام آى 

هسل ی اهي ّ ثَ ػٌْاى ظاّؼ ّ هطوئي نْظ؟ اؾ ُویي ؼّی ػیكی هكیر کلیكب ؼا 

هبَی ثؽای ثؽهؽاؼی آؼاهم ثؽگؿیعٍ اقت. گبُی اكؽاظ هیپؽقٌع کَ چؽا ثطهم 

ضعا ثَ ّاقطۀ یک کهیم ّ ؼاُت ثَ هب هیؽقع؟ پبقص ایي قؤال ثكیبؼ قبظٍ اقت. 

ُؽگٌبٍ اًكبى، اؼتکبة خؽم ظؼهوبثل ضعاقت ّ ظؼػیي زبل اؼتکبة خؽم ظؼهوبثل 

ًیؿُكت. نطًی کَ هؽتکت گٌبٍ هیهْظ ّ ثؽاظؼاى ظیٌی( اّ  وبًبى )ضْاُؽاىُن ای

ثَ اِؽاكیبى ضْظ ًیؿ آقیت ؼقبًیعٍ اقت. اًكبى ثَ تٌِبیی هؽتکت گٌبٍ ًویهْظ. 

زتی گٌبُی کَ ظؼ ضلی هؽتکت آى هیهْین ًیؿ ثَ اِؽاكیبى هب آقیت هیؽقبًع. ؾیؽا 

ظیؽ یب ؾّظ  زف  ضْظضْاُی ؼا ظؼ اًكبى اكؿایم هیعُع ّ ایي زف  ضْظضْاُی

                                                                      ضْاُؽاى ّ ثؽاظؼاى ظیٌی هب ؼا ُعف هؽاؼ ضْاُع ظاظ.

کَ ظؼ اكکبؼل ًیؿ هتْخۀ ایي اهؽ نعٍ ثْظ! زتی ثَ ضْظ اخبؾٍ ًویعاظ  گبًعی،

ؿ ثبػث آقیت تکت گٌبٍ نْظ ؾیؽا اّ هیعاًكت کَ زتی تلک ؽات ًلكبًی ًیهؽ

ُؽ گٌبٍ هب نع. ؼقبًیعى ثَ اّ ّ ُوكؽ ّ كؽؾًعاًم ّ زتی نبگؽظاًم ضْاُع 

ًْػی ثی ػعالتی ظؼ زن  ظیگؽاى اقت. هكیر ًیؿ ثَ ایي ًتیدَ ؼقیع: آیب ثطهم 

ضعا ؼا هیطلجیع؟ اّل ثؽّ ّ اؾ ضْاُؽ ّ ثؽاظؼ ضْظ ِلت ثطهم کي. ظؼ هوبثل یک 

ؾاًْ ؾظٍ، ِلت ثطهم کي. ایي نطى  ًلؽ کَ ًوبیٌعۀ ضْاُؽ ّ ثؽاظؼ تْقت

کهیم اقت. ؾهبًی کَ کهیم تْ ؼا ثَ ًوبیٌعگی اؾ ضْاُؽ ّ ثؽاظؼت هیجطهع، ضعا 

   ًیؿ تْ ؼا ضْاُع ثطهیع. نبظی ثطهم اؾِؽف ضعا ثكیبؼ ػظین اقت.
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                                                                                                        :ج

                                                                       اهّا ها ًیس ّظیفَ دارین تثخشین!

ؽ ظػْت هیکٌع ّ ثَ نع ت ػیكی هكیر ثكیبؼ ؼّني ّ آنکبؼ هب ؼا ثَ اًدبم ایي اه

                                                                                                     ثَ آى تأکیع ظاؼظ. 

"ظػبی ؼث بًی" ثعقت هب  هیجطهین، تْ ًیؿ هب ؼا ثجطم. اگؽ * چٌبًکَ هب ًیؿ آًبى ؼا

ثب ایٌکَ ُؽظكؼَ هْكن ثَ ثطهیعى ظیگؽاى  پعؼ»تٌظین هیهع نبیع ایٌطْؼ هیگلتین: 

. ػیكی هكیر ظؼایي ؼاثطَ ثب هب ُولکؽ «ًهعٍ این، ّلی تْ گٌبُبى هب ؼا ثجطم

                                                       ًیكت. اّ ثكیبؼ هبِغ اقت. ثطهم نؽِ لاؾم اقت. ثَ ُؽ هیوتی کَ ثبنع.

هم هی كؽهبیع کَ ضعا چگًَْ گٌبُکبؼ ؼا هْؼظ * ػیكی هكیر ظؼ هْؼظ لؿّم ثط

آیب زو م ًجْظ تْ ُن ثَ ایي ُوکبؼت ؼزن هیکؽظی، ُوبًطْؼ کَ تٌجیَ هؽاؼ هیعُع: 

ثلی، ایي چٌیي پعؼ آقوبًی هي ثب نوب ؼكتبؼ ضْاُع کؽظ اگؽ هي ثَ تْ ؼزن کؽظم؟ ...

                                                                             (.:3-33:11نوب ثؽاظؼتبى ؼا اؾ تَ ظل ثجطهیع )هتی 

خلٍْ ظُع، ثؽضلاف قٌ ت یِْظی ؼّؾی پطؽـ ثؽای ایٌکَ ضْظ ؼا كؽظی ًیکْ  *

ثبؼ ثطهیعى  ػیكی آهعٍ اظػب هیکٌع کَ زبَؽ ثَ ُلتثبؼ ثطهم اقت، ًؿظ  کَ قَ

                                              (.21:14)هتی  ًَ، ُلتبظ هؽتجَ ُلت ثبؼ!اقت. ػیكی هكیر ثَ اّ هیلؽهبیع: 

ُؽِْؼ کَ ثب ظیگؽاى ؼكتبؼ کٌیع، هیلؽهبیع: ( 2:6)هتی * ػیكی هكیر ظؼ 

                                                                                      ُوبًگًَْ ثب نوب ؼكتبؼ ضْاٌُع کؽظ.

ّهتی ظػب هیکٌیع، اگؽ ؾ تؼبلین ػیكی هكیر ظؼ ایي ؼاثطَ ایي اقت: * یکی ظیگؽ ا

ًكجت ثَ کكی کیٌَ ظاؼیع اّ ؼا ثجطهیع تب پعؼ آقوبًی نوب ًیؿ اؾ قؽ توًیؽات نوب 

ى آهؽیکبئی ثَ ًبم یکی اؾ ًْیكٌعگب(. 11::2ثگػؼظ ّ نوب ؼا ثجطهع )هؽهف 

Catherine Marshall  ّ ٍهیگْیع کَ ایي خولَ ثكیبؼ اّ ؼا تست تأثیؽ هؽاؼ ظاظ

                                                                                        ُویهَ هجل اؾ ظػب لیكت توبهی کكبًی کَ ثبیكتی ایهبى ؼا ثجطهع هی ًْیكع.

ی پف اؾ ًْنتي "ظػبی * ػیكی هكیر کبهلاٌ ّاَر ّ آنکبؼ قطي هیگْیع. هت

پعؼ آقوبًی ، نوب ؼا ثَ نؽِی ضْاُع ثطهیع ؼث بًی" ایي خولات ؼا ًْنتَ اقت: 

                                                            (.14:7کَ نوب ًیؿ آًبًی ؼا کَ ثَ نوب ثعی کؽظٍ اًع ثجطهیع )هتی 

هیکٌع کَ تب ؾهبًی کَ ضْظ ؼا * ػیكی هكیر هجل اؾ ُوۀ ایٌِب ثَ ثطهم انبؼٍ 

پف ظػبی هب پػیؽكتَ ًهْظ ّخْظ ظاؼظ.  ؼقی ّ تًسیر ًکؽظٍ ثبنین، ضطؽایٌکَثؽ

اگؽ ًػؼی ظاؼی ّ هیطْاُی گْقلٌعی ظؼ ضبًۀ ضعا هؽثبًی کٌی، ّ ُوبى لسظَ 

ثیبظت آیع کَ ظّقتت اؾ تْ ؼًدیعٍ اقت، گْقلٌع ؼا ُوبًدب ًؿ هؽثبًگبٍ ؼُب کي ّ 

ظؼ (. 24-::23اّل ثؽّ ّ اؾ ظّقتت ػػؼضْاُی ًوب ّ ثب اّ آنتی کي... )هتی 



 
 

32 

كیر ظؼ هْؼظ ایي هَْْع ثَ آقبًی ًتیدَ ثبیكتی ثب قطبّت توبم ثجطهین. ػیكی ه

هب ؼا ؼُب ًویکٌع. آیب ثؽای ثطهم کَ کبؼی ایٌوعؼ ظنْاؼ اقت چَ ثبیع کؽظ؟ اگؽ 

اگؽ ًلؽت ّ یب ضهن آؼاهم هب ؼا نطًی ثَ ًبزن ثَ هب تُْیي کؽظٍ ثبنع، چَ؟ 

ثؽُن ؾظٍ ثبنع ّ ظائوبٌ هبًٌع یک ؾُؽ ظؼ ّخْظهبى هب ؼا تسؽیک کٌع، چَ ثبیع 

                                                                              کؽظ؟

لسظَ ای کَ اكکبؼ هب ثَ قوت ًکتَ ای کَ ظؼآى ثَ ًبزن هْؼظ ُعف ّاهغ نعٍ  – 1

این کهیعٍ نع، ثبیكتی ثب توبم ّخْظ ّ اؾ يوین هلت ثؽای نطًی کَ هب ؼا هْؼظ 

ِؽف ضعا ؼا ظانتَ ثبنین. ایي ظػبیی  تُْیي ّ یب آؾاؼ هؽاؼ ظاظٍ ِلت توعیف اؾ

ت هیجطهع. ثطهم ضعا ؼا ثَ آى نطى ّ ثَ   ْ اقت کَ ثَ ضْظ هب ًیؿ آؼاهم ّ ه

                             ضْظ هب كؽّظ هیآّؼظ.

اؾ تکؽاؼ کؽظى ًبم نطًی کَ ثَ هب تُْیي کؽظٍ ّیب آؾاؼ ؼقبًیعٍ ظّؼی  – 2

هِن اقت. نبیع ظیگؽاى ظؼهْؼظ آى  یکی اؾ ؼّنِبی کٌین. ؼّل ضبهْل هبًعى

ظاؼیع،  ْظ ایٌکَ زؽكِبی ثكیبؼی ثؽای گلتينطى يسجت کٌٌع ّلی نوب ثب ّخ

اؼؾنی اقت کَ ظاِّلجبًَ قؼی کٌیع کَ ضبهْل ثوبًیع. ایي ًکتۀ ثكیبؼ هِن ّ ثب 

نوب ؼا پبک قبضتَ ّ يْؼتی اؾ ثطهم اقت کَ ظؼآى نوب ثب ظلی پؽاؾ قطبّت ّ 

                                        هیجطهیع.ثطهم ظاِّلجبًَ 
 

                                                   ( ها را از ّضْضَ ُا دّر ًگاٍ دار 9

ظؼ "ظػبی ؼث بًی" هوکي اقت ِلت چٌیي کوکی ػدیت ثٌظؽ ثؽقع ّ یب ثبػث 

اؾ ضعا ثطْاُین هب ؼا هْؼظ ّقْقَ هؽاؼ ًعُع؟  عثؽظانتی انتجبٍ نْظ کَ: آیب ثبی

یًْبًی اقت کَ ظؼاثتعا ثَ ؾثبى لاتیي ّ  اؾ هتي ًبهْكن ثعّى نک ایي تؽخوَ ای

ع قپف ثَ ؾثبى ایتبلیبئی تؽخوَ گهتَ اقت. ظؼ ایٌگًَْ هْاؼظ ًیؿ یک هتؽخن هیتْاً

ّهتی ًیؿ ظؼ ؼقبلَ ال انبؼٍ ثَ ایي ًکتَ ظاؼظ:  گوؽاٍ کٌٌعٍ ثبنع. هع یف یؼوْة

کكی ّقْقَ نعٍ ثكْی گٌبٍ کهیعٍ هیهْظ، كکؽ ًکٌع کَ ضعا اّ ؼا ّقْقَ هیکٌع 

ؾیؽا ضعا اؾ گٌبٍ ّ ثعی ثعّؼ اقت ّ کكی ؼا ًیؿ ثَ اًدبم آى، ّقْقَ ّ تؽؿیت 

ْظ نْظ ًویکٌع. ّقْقَ یؼٌی ایٌکَ اًكبى كؽیلتَ ّ هدػّة اكکبؼ ّ اهیبل ًبپبک ض

یک هتي ظػبی نت یِْظیبى  ثؽضی اؾ تلكیؽکٌٌعگبى کلام،(. 14-13:1)یؼوْة 

(Amida ؼا کهق کؽظًع کَ ثَ تلكیؽ ّ ظؼک ایي ) خولَ اؾ ظػبی ؼث بًی کوک

ظؼهوبثل هعؼت گٌبٍ ّ ضطبُب ّ هعؼت ّقْقَ ُب ّ اُبًت ُب هؽا ثَ زبل »هیکٌع: 

 «ضْظ ؼُب ًکي.
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                                                                                                       الق:

( ظؼ peirasmos"ّقْقَ" ) ۀّزبل ثَ ثؽؼقی ّاژٍ ُبی ایي خولَ ثپؽظاؾین. ّاژ

ؾثبى یًْبًی ظاؼای ظّ هلِْم هیجبنع: ّقْقَ ّ هجبؼؾٍ. ظؼ هتي یًْبًی اؾ کتبة 

ثَ هؼٌبی اهتسبى کؽظى ّ یب ُوبى تكت کؽظى هوع ـ ّاژۀ "ّقْقَ" ظائوبٌ 

اگؽ ظؼ ثکبؼؼكتَ اقت. ثؽای هثبل: پْلف ؼقْل ظؼ ؼقبلۀ ظّم هؽًتیبى هیگْیع: 

ّ ایي خولَ ایٌگًَْ (. 13::ؼاٍ ایوبى ُكتیع، ضْظتبى ؼا هْؼظ اهتسبى هؽاؼ ظُیع )

 آیب اؾ اهتسبى ایوبى قؽثلٌع ثیؽّى ضْاُیع آهع؟تؽخوَ نعٍ اقت: 

هٌظْؼ ايلی خولَ ایي اقت کَ، ایوبى ضْظ ؼا تكت کٌیع! پف ثَ ایي ًتیدَ ظؼایٌدب 

هیؽقین کَ ّاژۀ "ّقْقَ" ظاؼای ظّ هلِْم اقت: ّقْقۀ ّاهؼی یب هجبؼؾٍ ّ هْؼظ 

اهتسبى هؽاؼ ظاظى. هلِْم آى هیتْاًع اهتسبى کؽظى، تكت کؽظى ّ یب توؽیي کؽظى 

بهل تلكیؽ کٌین ثدبی ایٌکَ اؾ ثبنع. ثؽای ایٌکَ ثتْاًین ایي خولَ ؼا ثًْؼت ک

چٌیي ّاژۀ ًبهلِْهی نؽّع کٌین، ثِتؽ اقت ثَ توبهی خولَ )خولۀ کبهل( ًگبُی 

ثیٌعاؾین. ایي ثَ هب ًهبى هیعُع کَ ایي خولَ ظؼّاهغ تُؽع ًدبت اقت یؼٌی التوبـ 

ّ ثب خولۀ ثؼعی کَ ِلت ًدبت اؾنؽ ّ ثعی ّ نیطبى اقت، تهبثَ  ،ثؽای ًدبت

                                                                       ؾیبظی ظاؼظ.

                                                                هب ؼا اؾ ّقْقَ ُب ظّؼ ًگبٍ ظاؼ – 1

                                                                        هب ؼا اؾ نیطبى زلع كؽهب – 2

                      خولۀ اّل "هب ؼا اؾ ّقْقَ ُب ظّؼ ًگبٍ ظاؼ" ؼا هیتْاى ایٌگًَْ هؼٌی کؽظ:

                                                                            = هب ؼا تكلین اهتسبًبت ًکي

                                                                      = ؾهبى اهتسبًبت، هب ؼ ؼُب ًکي

                  = ؾهبًی کَ هْؼظ اهتسبى ّاهغ هیهْین، ظؼ هوبثل َؼلِبیوبى اؾ هب زوبیت کي
 

ایي خولَ ؼا ایٌگًَْ تؽخوَ  هعیویتؽیي پعؼاى کلیكب تؽتْلیبى، قیپؽیبى ّ آگْقتیي

ؽظ نْیناخبؾٍ ًعٍ تب ؾیؽ كهبؼاهتسبً»  کؽظٍ اًع:                                                         «بت ض 

                        * * * * * * * * * 

ایي خولَ اؾ "ظػبی ؼث بًی" ؼا هیتْاى ثب خولۀ هِن ظیگؽی اؾ اًدیل هتی تطبثن 

ثیعاؼ ثوبًیع ّ ظػب کٌیع تب ّقْقَ ثؽ نوب ؿلجَ ًکٌع، ؼّذ اًكبى هیطْاُع آًچَ ظاظ: 

هٌظْؼ (. 41:27ظؼقت اقت اًدبم ظُع، اهب ِجغ ثهؽی اّ َؼیق اقت )هتی 

ظؼایي ْیع: هیگ (7:27:) ػیكی هكیر اؾ "ّقْقَ" ضیبًت اقت. ّ هتی ظؼ

ًتیدَ هیگیؽین کَ هؼٌبی گیؽّظاؼ، توبم نبگؽظاى اّ ؼا تٌِب گػانتَ، كؽاؼ کؽظًع. 
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ایي خولَ اؾ ظػبی ؼث بًی هیتْاًع ایي ثبنع: "هب ؼا اؾ ضیبًت ًدبت ثعٍ" ّ یب "هب ؼا 

                                                         اؾ ضیبًت زلع كؽهب".

* * * * * * * * * 

                                                                                                        ة:

                                                                                   آزهایش الساهی اضت!

هْؼظ اهتسبى ّ آؾهبیم هؽاؼ ظُع. اگؽ ظؼ ؾًعگیوبى تؼدت ًکٌین اؾایٌکَ ضعا هب ؼا 

ُیچ هجبؼؾٍ ای ّخْظ ًعانت آًْهت لاؾم اقت کَ تؼدت کٌین. زیبت ثَ هب ظاظٍ نعٍ 

تب هجبؼؾٍ کٌین ًَ ایٌکَ ثَ ضْاة كؽّؼّین. ؾًعگی ًْػی هجبؼؾٍ اقت. نطًیت 

ظانتَ تلق هدبظلَ ّ هجبؼؾٍ اًكبى ؾهبًی ؼنع هیکٌع کَ ثب هكبئل ّ ههکلات هط

ثبنع. هجبؼؾٍ کؽظى یؼٌی هسج ت کؽظى. نکكت ظاظى ثعی ّ نیطبى یؼٌی هسج ت 

کؽظى. اگؽ ثؽای هسج ت کؽظى ثَ ضعا هجبؼؾٍ ًکٌین، ظلیل هسج تی کَ ثَ اّ ظاؼین ؼا 

ًویطْاُن کَ ایهبى ؼا ًطْاُین كِویع. ثَ ُویي ظلیل ػیكی هكیر ایٌگًَْ ظػب کؽظ: 

هیطْاُن آًبى ؼا اؾ هعؼت نیطبى زلع کٌی )یْزٌب ، ثلکَ اؾ ایي خِبى ثیؽّى ثجؽی

هیگْیع:  ٍ ًدبت هیعُع. هع یف آگْقتیيضعا هب ؼا اؾِؽین ایي هجبؼؾ(. 16::1

کكی کَ تْ ؼا ظؼ ًجْظ تْ قبضت، ّ کكی کَ تْ ؼا زیبت ثطهیع، اگؽ تْ ًجبنی »

                                                                                             «تْ ؼا ًدبت ًطْاُع ظاظ.

اگؽ ثَ ایي اهؽ يلت "ّقْقَ" ّیب "هجبؼؾٍ" ؼا ثعُین، ُیچ كؽهی ًویکٌع كوّ هِن 

ایي اقت کَ ٌُگبهی کَ آًؽا ظؼ ؾًعگی ضْظ ازكبـ هیکٌین تؼدت ًکٌین ّ ًکتۀ 

نْضی ًکٌین، ثب ضطؽُب ظّقتی ًکٌین. ػیكی هكیر تأکیع ظّم ایٌکَ ثب ّقْقَ 

هیکٌع "ؼّذ هیطْاُع ّلی ثعى َؼیق اقت". زف  ضْاقتي ّ آؼؾّ ظؼ اًكبى 

 ثكیبؼ ثؿؼگ اقت ّلی َؼلِب ّ ًبتْاًبیی ُبی ثعى اؾ آى ثؿؼگتؽًع. ثب ّخْظ ایي،

ب ؼا ایي اهٌیت ثؽای هب ّخْظ ظاؼظ کَ ُویهَ اهکبى ایكتبظگی ظؼهوبثل ّقْقَ ُ

ثیعاؼ ثوبًیع ّ ظػب کٌیع ظاؼین. ػیكی هكیر ظؼایي هْؼظ تؼلیوی ثكیبؼ ّاَر ظاؼظ: 

ظؼایٌدب هٌظْؼ اؾ "ثیعاؼ هبًعى" (. 41:27تب ّقْقَ ثؽ نوب ؿلجَ ًکٌع )هتی 

چؽا ضْاثیعٍ ایع، ثؽضیؿیع ّ ظػب "ُْنیبؼ ثْظى" اقت. ظؼ اًدیل لْهب ًیؿ هیطْاًین: 

                                                      (.47:22ع )لْهب کٌیع تب هـلْة ّقْقَ ُب ًهْی

ظػب کلیع ايلی هْكویت اقت. ظػبی ؼّؾاًَ )هعاّم(! ُیچ ههکل ّ گؽٍ ای ًیكت 

کَ ثب ظػب گهْظٍ ًهْظ. ُیچ ّقْقَ، اهتسبى ّ هجبؼؾٍ ای ًیكت کَ ثب ظػب ًتْاى اؾ 

الِی ظؼ هب خبیگؿیي هیهْظ ّ ثَ هب آى پیؽّؾ ثیؽّى آهع. ثب ظػب ظؼ زویوت هعؼت 

ضعهت هیکٌع. ُؽگؿ ًباهیع ًهْیع. ُؽگؿ ًباهیع ًهْیع ؾیؽا ظػب اهٌیت اقت. 
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اِویٌبى اقت. آًچَ کَ ػیكی هكیر ظؼؼاثطَ ثب ظػب كؽهْظ، ثی ًظیؽ ّ ػدیت 

ثطلجیع، ثَ نوب ظاظٍ ضْاُع نع. ثدْئیع، ضْاُیع یبكت.... نوب کَ پعؼُكتیع، اقت: 

اگؽ كؽؾًعتبى اؾ نوب ًبى ثطْاُع، آیب ثَ اّ قٌگ هیعُیع؟ آیب اگؽ هبُی ثطْاُع، آیب 

ثَ اّ هبؼ هیعُیع؟ یب اگؽ تطن هؽؽ ثطْاُع، آیب ثَ اّ ػوؽة هیعُع؟ ُؽگؿ! پف اگؽ 

ثبیع چیؿُبی ضْة ؼا ثَ كؽؾًعاًتبى ثعُیع، چوعؼ نوب، انطبو گٌبُکبؼ هیعاًیع کَ 

ثیهتؽ پعؼ آقوبًی نوب هیعاًع کَ ثبیع ؼّذ الوعـ ؼا ثَ آًبًی کَ اؾ اّ ظؼضْاقت 

ثب ظػب هیتْاى ُؽچیؿ ؼا ثعقت آّؼظ، (. 13-1:11هیکٌٌع، اؼؾاًی ظاؼظ! )لْهب 

ا كي ًیت، هسج ت ّ ثطْؼضلايَ ُوَ چیؿ ؼا ًیؿ ثعقت آّؼظ. ز  ؼّذ الوعـ ؼ

ثعقت آّؼظ. آیب ًبتْاى ُكتیع؟ ثب ظػب هیتْاًیع يبزت هعؼت نْیع. ؾیؽا ثب ظػب، 

نوب هسج ت ضعا یؼٌی ؼّذ الوعـ ؼا ثعقت هیآّؼیع. آیب ظؼؿن ّ اًعٍّ ُكتیع؟ ثب ظػب 

هیتْاًیع يبزت نبظی نْیع، ؾیؽا ثب ظػب، نوب هسج ت ضعا یؼٌی ؼّذ الوعـ ؼا 

ثعی ُكتیع؟ الاى، ُویي اهؽّؾ هیتْاًیع آؾاظ ثعقت هیآّؼیع. آیب ظؼ ثٌع ّ اقبؼت 

ػیكی هكیر هبظؼ اقت نوب ؼا لوف کٌع. ثب ظػب هبظؼ ثَ اًدبم ُؽکبؼی نْیع. 

ضْاُیع ثْظ. ُؽگؿ ًگْئیع کَ ثكیبؼ هجبؼؾٍ کؽظم ّلی ٌُْؾ قؽخبی اّل ضْظ هؽاؼ 

                                                                      ظاؼم. اگؽ ایٌطْؼ ثبنع، پف هؼلْم اقت کَ:

                                                                          ّاهؼبٌ هجبؼؾٍ ًکؽظٍ ایع.  – 1

                                                                       ثَ ضْثی هجبؼؾٍ ًکؽظٍ ایع. – 2

ْؼاش ثؽقؽ چهوَ آة ثؽّیع، ُؽگؿ هبظؼ ثَ پؽکؽظى قطل آة اگؽ ثب یک قطل ق

ًطْاُیع ثْظ. ثبیع ثطْثی هجبؼؾٍ کؽظ. اگؽ ظؼ ثٌع ّ اقبؼت ثعی هؽاؼ ظاؼیع ایي قَ 

                                                                                                     ًکتَ ؼا كؽاهْل ًکٌیع:

َ نؽایطی کَ ظؼآى ُكتیع ثب چهوبًی ّاهغ ثیٌبًَ ثٌگؽیع ّ آًؽا ثپػیؽیع ث – 1

                                                                                    «.ضعاًّعا، هي یک گٌبُکبؼ ُكتن»

ًگبٍ نوب ثَ ضعا ثبنع، ًَ ثَ ضْظتبى ّ یب َؼلِبیتبى. نطًی کَ ظؼ ظؼیب  – 2

هیبكتع ّ نٌب کؽظى ؼا ًویعاًع، ثَ تٌِبیی هبظؼ ثَ ًدبت ضْظ ًیكت. ثؽای ًدبت ضْظ 

ًیبؾ ثَ یک نطى ظیگؽ ظاؼظ. ًگبٍ نوب ثَ ضعا ثبنع ّ ضْاقتبؼ هؼدؿۀ ًدبت اؾ 

                   ثٌع ثعیِب ثبنیع. 

 ایي ؼا ُؽؼّؾ ثطلجیع. ُؽگؿ قؼی ًکٌیع ثب تٌِب یکجبؼ آؼؾّ کؽظى، آؾاظی اؾ – 3

كوّ یکجبؼ ظؼهْؼظ یک ػبظت ثع ّ یب اقبؼت، ظػب کؽظى  اقبؼت ؼا ثعقت آّؼیع.

ُؽگؿ هب ؼا ثَ ًتیدَ ًطْاُع ؼقبًیع. ًدبت ضعا ؼا ُؽؼّؾ ّ ثَ يْؼت هعاّم ثب 

ب ايؽاؼُؽلسظَ ثطلجیع. ایٌِب َؽثَ ايؽاؼ ثطلجیع. اگؽ ایي کبكی ًجْظ، ثبؾ ُن ث
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ُبیی اقت کَ ثَ هلت ضعا ّاؼظ هیکٌین ّ ایي كوّ ثؽای ضْظهبى لاؾم اقت ؾیؽا 

ّاؼظ ػول هیهْظ ثبػث ثَ زؽکت ظؼآّؼظى ایوبى ضْظهبى هیهْظ. ضعا، تٌِب ؾهبًی 

کَ زؽکت ایوبى هب ؼا ثجیٌع ّ ؾهبًی کَ ازتیبج ّ ًیبؾ ثَ اّ ؼا زف هیکٌین ّ 

 یؿ زبَؽ ثَ ُوکبؼی ثب اُّكتین.ضْظهبى ً
 

                                                          ( ها را از شیطاى حفع فرها 11

خولۀ "هب ؼا  ظؼ "ظػبی ؼث بًی" آضؽیي ظؼضْاقت کوک ّ یبؼی اؾ ضعا، ظؼاظاهۀ

اؾ ّقْقَ ُب ظّؼ ًگبٍ ظاؼ" هیتْاى گلت اظاهۀ ایي خولَ ثْظٍ ّ ثَ تؼؽیق آى 

ثَ ثؽضی اؾ هتْى تلكیؽی ظؼایي ضًْو ًگبُی ثیٌعاؾین. هتي یًْبًی، هیپؽظاؾظ! 

اؾ تؽخوَ ال ثكیبؼ هْیتؽ اقت. ثؽای ایٌکَ ثتْاًین ؼازت تؽ هتي ايلی یًْبًی 

بی ّاژۀ "زلع كؽهب" اؾ ّاژۀ "ثؽگؽظاى" اقتلبظٍ آًؽا ظؼک کٌین، لاؾم اقت کَ ثد

کٌین. یؼٌی اؾ ضعا هیطْاُین کَ هب ؼا اؾ هعؼتی کَ ثؽ هب ؿلجَ کؽظٍ ّ هعؼت ثعی 

)نیطبى( ًدبت ظُع. هتي ايلی یًْبًی، يسجت اؾ "ثعی" هیکٌع. ایي یک يلت 

 هػک ؽ اقت. ظؼ هتْى ػِع خعیع ظائوبٌ ثب ّاژٍ ُبی "ثعی، آى نطى ثع" ؼّثؽّ

 (11:13)هتی هیهْین. یؼٌی ثَ ثعی نطًیت ظاظٍ نعٍ ّ آى نیطبى اقت. ظؼ 

... ػیكی هكیر پف اؾ زکبیت کهبّؼؾی کَ ظؼ کهتؿاؼ ظاًَ هی کبنت، كؽهْظ: 

گؽچَ هژظۀ هلکْت ضعا ؼا هیهٌْظ، ّلی آًؽا ظؼک ًویکٌع. ظؼ ُوبى زبل نیطبى 

ظّثبؼٍ  هثل ػللِبی ُؽؾػیكی هكیر ظؼ قؽهیؽقع ّ تطوِب ؼا اؾ هلت اّ هیؽثبیع. 

ثؽایي ًکتَ انبؼٍ هیکٌع کَ نیطبى ثؽای ایٌکَ گٌعهِب ؼا ضلَ کٌع، ػللِبی ُؽؾ 

ظنوٌی کَ ػللِبی ُؽؾ ؼا لاثلای گٌعهِب کبنت، نیطبى اقت )هتی هیکبؼظ: 

قپؽ ایوبى ؼا ًیؿ ّ پْلف ؼقْل ظؼ ؼقبلۀ ضْظ ثَ اكككیبى هیگْیع: (. 31:13

یْزٌب ظؼ (. 17:7آتهیي نیطبى هسلْظ ثوبًیع )اكككیبى ثؽظاؼیع تب ظؼهوبثل تیؽُبی 

ای خْاًبى، ؼّی قطٌن ثب نوب ًیؿُكت، ؾیؽا ظؼ ؼقبلۀ اّل ضْظ ًْنتَ اقت: 

ّ ظؼ آیۀ ثؼعی اظاهَ ( 13:2ًجؽظ ؼّزبًی ثؽ نیطبى پیؽّؾ نعٍ ایع )اّل یْزٌب 

ّ ثَ نوب خْاًبًی کَ کلام ؼا ظؼ ظل ضْظ زلع هیکٌیع ّ هْی ُكتیع هیعُع: 

                                                                                            (.14:2ثؽنیطبى پیؽّؾ نعٍ ایع )اّل یْزٌب 

تْقّ ایي هتْى هیتْاى ظیعگبٍ ّ ِؽؾ تلک ؽ هكیسیبى اّلیَ ؼا ظؼایي ؼاثطَ كِویع. 

پیؽّؾ نْین ّلی وبثل نیطبى ػیكی هكیر ایي اهکبى ؼا ثَ هب ظاظ تب ثتْاًین ظؼه

كؽاهْل ًکٌیع کَ نیطبى ظقت اؾ ایي هجبؼؾٍ ثؽًوی ظاؼظ. پْلف ؼقْل ثؽای 

اّ هب ؼا اؾ ظًیبی تبؼیک نیطبى ًدبت تهْین هكیسیبى کْلكی ثَ ایهبى هیٌْیكع: 
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ایي هجبؼؾٍ ُویهَ (. 13:1ظاظ ّ ثَ هلکْت كؽؾًع ػؿیؿل هٌتول قبضت )کْلكیبى 

اُع ظانت. ّلی هب ظؼ هكیر ؾًعگی هیکٌین ّ ثَ اّ هتًل ظؼایي ظًیب اظاهَ ضْ

ُكتین ّ اّ ثؽ نیطبى ؿلجَ کؽظٍ پیؽّؾ اقت. تب ؾهبًی کَ ظؼ ظػب ایكتبظٍ این ّ 

                      ُْنیبؼُكتین، نیطبى هبظؼ ًطْاُع ثْظ کَ ثَ هب آقیجی ثؽقبًع.
 

                                                                                                       الق:

ثب ثؽؼقی ایي خولَ اؾ "ظػبی ؼث بًی" کَ ظؼضْاقت یبؼی اؾ ضعاقت، ثَ ایي ًتبیح 

                                                                                                    ظقت پیعا هیکٌین:

                              ثعی" هیتْاًع هب ؼا ظؼ آؿْل کهیعٍ ثَ اقبؼت ظؼآّؼظ."هعؼت  – 1

                                           "نیطبى" ّخْظ ظاؼظ ّ ظؼ ظًیب ههـْل ثَ کبؼ اقت. – 2

آًؽا ثَ هكطؽٍ ثگیؽًع.  هْاكن ًجْظٍ ّ زتیهوکي اقت اكؽاظی ثب ایي ظیعگبٍ 

ثؿؼگتؽیي پیؽّؾی ّ ظلؽ نیطبى ایي اقت کَ ایي ّاهؼیتِب ؼا ثَ هكطؽٍ ثگیؽین ّ 

ّلی كؽاهْل ًکٌیع کَ ػیكی هكیر ثبؼُب ثبّؼ کٌین کَ نیطبى ّخْظ ًعاؼظ. 

                                                                         ظؼهْؼظ اّ قطي گلت ّ هب ثَ ػیكی هكیر ایوبى ظاؼین ّ ًَ نیطبى.

اًدیل يسجت اؾ کكبًی هیکٌع کَ ظؼ ثٌع نیطبى اقیؽ ُكتٌع ّ اؾ اضؽاج  – 3

ػیكی هكیر،  ىنیطبى ظؼ نؽایّ هطتلق ًیؿ قطي هیگْیع. اهؽّؾ ًیؿ ُوبًٌع ظّؼا

ُكتٌع اكؽاظ ثكیبؼی کَ ظؼ ثٌع ّ اقبؼت نیطبى ثكؽهیجؽًع. ثبیكتی آًِب ؼا کهق 

ثب هعؼت ػیكی هكیر یؼٌی ثْقیلۀ ؼّذ الوعـ قؽکْة قبؾین. "ظػبی کؽظٍ، 

ؼث بًی" اؾ نیطبى قطي ًویگْیع ّلی ُؽآًچَ کَ ظؼ ؼاثطَ ثب اّ ثبیكتی ثعاًین ثَ هب 

هیآهْؾظ. ) ّاژۀ "نیطبى" یک ًْع اقن اقت ثَ هؼٌبی "ظنوي" کَ اؾ یک كؼل 

تَ نعٍ اقت. گؽكػجؽی ثَ ًبم "نیطبى" کَ هؼٌبی آى "نیطبى نعى" اقت 

Diabolos "ٍکَ اؾ كؼل یًْبًی  ًیؿ یک يلت اقت ثَ هؼٌبی "هتِن کٌٌع

Diaballo ِوت ؾظى" اقت. ّاژۀ گؽكتَ نعٍ اقت کَ هؼٌبی آى "هتِن کؽظى ّ ت

Demon  "یک کلوۀ یًْبًی اقت کَ هؼٌبی آى "هعؼت ؾًعگی پف اؾ هؽگ

 هیجبنع.(

نبیع ظؼ "ظػبی ؼث بًی" ثَ ایي ظلیل ظؼهْؼظ ثعی )كؽیت ظٌُعٍ( گلتَ نعٍ کَ آًؽا 

یک كبػل ًهبى ظُع. ظؼ ظًیب هعؼتی پٌِبى ّخْظ ظاؼظ ثَ ًبم "ثعی" ّ ُوبًطْؼ کَ 

ُوَ هیعاًین ایي هعؼت کهٌعٍ ّ ًبثْظکٌٌعٍ اقت. ّلی ػیكی هكیر ظؼ ظػبی ؼث بًی 

ثتؽقین، ؾیؽا اّ ثؽای ُویهَ ثؽایي هعؼت ثَ هب هیآهْؾظ کَ لاؾم ًیكت اؾ آى 

پیؽّؾ گؽظیع. "ثعی" هعؼتی اقت کَ هب ؼا ظؼآؿْل هیگیؽظ ّ ثَ اقبؼت هیجؽظ ّ 
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نطًیت هب ؼا ػٌْ هیکٌع. ّلی ػیكی هكیر ثَ هب هیلؽهبیع کَ ثؽای ؿلجَ کؽظى 

ثیعاؼ ثؽآى اهکبًبت ؾیبظی ظؼ ظقت ظاؼین. هِوتؽیي آًِب، ُْنیبؼی ّ ظػبقت. 

چؽا ػیكی هكیر اؾ (. 41:27ّ ظػب کٌیع تب ّقْقَ ثؽ نوب ؿلجَ ًکٌع )هتی ثوبًیع 

نیطبى ایٌگًَْ تؼؽیق کؽظٍ ّ ثؽای ؿلجَ ثؽآى تأکیع ثؽ ظػب ظاؼظ؟ ؾیؽا ػیكی 

هكیر اؾ َؼلِب ّ ًبظاًی ُبی هب آگبُی کبهل ظاؼظ. هب ُوبًٌع کْظکبًی ُكتین کَ 

نبظیوبى، هتْخۀ هبؼی کَ ثؽای چیعى گل ثَ ثبؽ ؼكتَ این ّ اؾؼّی ُیدبى ّ

ًویهْین. ػیكی هكیر ثؽای ؿلجَ ثؽ ثعی هب  ظؼهیبى نبش ّ ثؽگ گلِب هطلی اقت

چهوبى هب ؼا ثؽّی ثَ ظػب کؽظى ظػْت کؽظٍ اقت ّ قؼی ثؽایي ظاؼظ کَ  اؼ

ُؽگًَْ ؼاٍ زل ی ثؽای ایي هَْْع ثبؾ کٌع. ؾًعگی اًكبى هجبؼؾٍ ای اقت هیبى 

تب هعؼت ضْظ ؼا ثَ هب ًیؿ ثعُع ّ هب ثبیكتی هتْخۀ هع آًیکی ّ ثعی. ػیكی هكیر 

                           توبهی َؼلِبی ضْظ ّ ازتیبخوبى ثَ ػیكی هكیر ثبنین.
 

                                                                                                        ة:

ؼظیعٍ هیهْظ. ًگبُی ثَ آًِب ثیٌعاؾین؛ اّلیي ًهبًَ، اهؽّؾٍ ًهبًَ ُبی نیطبى ثكیب

اقت. آیب ظؼهْؼظ ایوبى اؾ نٌبضت  "خِل هػُجی"ًعانتي نٌبضت کبهل ظیٌی یؼٌی 

کبكی ثؽضْؼظاؼ ًیكتیع؟ پف كؽاهْل ًکٌیع کَ نیطبى اؾایي خِبلت نوب لػ ت 

ّ هبظؼ هیجؽظ. اّ هیتْاًع ثْقیلۀ یک کْظک ًبظاى ُؽآًچَ کَ هیطْاُع اًدبم ظُع 

ضْاُع ثْظ تب پْقتۀ قطت ًلؽت اؾ ایوبى ؼا ثؽاّ ثپْنبًع. اگؽ اؾ تؼبلین اًدیل 

ضْظ نٌبضت کبكی ًعاؼیع، نوب هلؼَ ُبیی  ظاتآگبُی ًعاؼیع ّ اؾ ایوبى ّ اػتوب

ُكتیع کَ ثعقت نیطبى كؽّ ؼیطتَ نعٍ اًع. اگؽ يبزت نٌبضت ًجبنیع هسبكظت 

نیطبى ضْاُیع ثْظ. چگًَْ هیتْاًین اؾ ضْظ ًویهْیع ّ هبًٌع ثبؾیچَ ای ظؼ ظقتبى 

هسبكظت کٌین؟ ثكیبؼ آقبى اقت: اؾِؽین تسًیل ّ کكت ػلن ّ نٌبضت لاؾم. 

ػدلَ کٌیع! اگؽ ازكبـ هیکٌیع کَ ظؼهْؼظ ایوبى ّ اػتوبظ ضْظ نٌبضت لاؾم ؼا 

بثِبی هلیع ثطْاُیع کَ ثَ نوب کتًعاؼیع، ًؿظ کهیم ضْظ ؼكتَ اؾ اّ قؤال کٌیع. 

هؼؽكی کٌع. قؼی کٌیع کتبة هوع ـ ؼا ثطْثی ثؽؼقی کٌیع ّ ثَ  ؾهیٌَ ؼا ظؼایي

ايطلاذ ثَ ػون آى كؽّ ؼّیع. ضْظتبى ؼا ظؼایي ؾهیٌَ تؼلین ظُیع ّ زتی ثَ 

ظیگؽاى ًیؿ ظؼایي ؾهیٌَ کوک کٌیع. اگؽ نطًی ظؼ ضًْو تؼبلین ظیٌی اؾ نوب 

ًی کَ نوب ثَ کكی ِلت کوک کؽظ، ُیچ ّهت ثَ اّ پبقص هٌلی ًعُیع. ؾیؽا ؾهب

تؼلین هیعُیع، آًگبٍ ضْظتبى ًیؿ ظؼهْؼظ آًچَ تبثسبل تؼلین ظیعٍ ایع هطبلت خعیعی ؼا 

کهق ضْاُیع کؽظ ّ زتی ظؼ هْؼظ ثكیبؼی اؾ ًکبتی کَ تب ثَ اهؽّؾ هتْخَ آًِب 
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ظیگؽ اؾ ّیؽّقِبی نیطبى "ظؼّؿِبی ثؿؼگ"  یًجْظٍ ایع ًیؿ ضْاُیع آهْضت. یک

یک ؼّل ؼا ظاؼظ. ُوَ آًؽا ثبّؼ هیکٌٌع ّ هكوْم هیهًْع. ظؼّؽ، زکن  هیجبنع.

ظؼایٌدب هِن اقت کَ ثَ ؼقبًَ ُب ًیؿ انبؼٍ کٌین کَ ثؽای نیطبى ًْػی هلوؽّ 

ع. ؼقبًَ ُب ظاؼی هعؼتی ٌكؽهبًؽّایی ظؼّؿِب ّ ضهًْت ُب ّ ؾنتی ُب هیجبن

ػظین ثؽای اًتوبل یک قؽی ثبّؼُبی كکؽی ّ ؼكتبؼی ُكتٌع. کوی كکؽ کٌیع، 

ُؽؼّؾٍ هیلیًِْب ؼّؾًبهَ ثعقت انطبو هیؽقع ّ ُؽؼّؾٍ هیلیًِْب ًلؽ ثَ 

توبنبی كیلوِبی قیٌوبیی هی ًهیٌٌع. هیلیًِْب نجکۀ ؼاظیْ تلْیؿیًْی ظؼکبؼًع. 

ظًیب ؼا هكوْم کٌع. ایي اهکبًبت ؼا تجعیل ثَ هسل ی  نیطبى هبظؼ اقت اؾ ِؽین آًِب

ثؽای تؼلین ظؼّؽ، ضهًْت ّ ؾنتی ُب کؽظٍ اقت. ای خْاًبى، ّظیلۀ نوبقت تب 

ظؼهوبثل اّ ثبیكتیع. نوب اكؽاظی ُكتیع کَ آیٌعٍ ؼا هیكبؾیع. یکی اؾ هلوؽُّبی 

ت ؼا زکْهت نیطبى، ؼقبًَ ُب ُكتٌع، پف هیتْاًع اؾ ِؽین آًِب چِؽۀ ّاهؼی

ای خْاًبى، اگؽ اؾ نوب ضْاقتَ نع تب تـییؽ ظُع ّ هبًغ ُؽآًچَ کَ ًیکْقت گؽظظ. 

ظؼاكتتبذ یک نجکَ ثؽای هبًغ نعى اؾ ایي زؽکت نیطبى، نؽکت کٌیع، ظؼیؾ 

ًکٌیع. اگؽ اهکبى کوک ّ نؽکت ظؼ اًدبم کبؼی ؼا ًعاؼیع قؼی کٌیع اؾًظؽ هبلی 

تِبی ضْظ ؼا ثب ُن یکی کٌیع، ُوجكتگی کوک کٌیع. ای خْاًبى، یبظ ثگیؽیع کَ هعؼ

ظانتَ ثبنیع. ثَ ُویي ظلیل هعاؼـ ظػب تأقیف گؽظیع! هب هیعاًین ّ هطوئي ُكتین 

ؾهبًی کَ یک نطى خْاى نؽّع ثَ ظػب کؽظى هیکٌع )ظػبی ؼّؾاًَ(، ظؼ 

ؾًعگی اّ تجعیل ّ تـییؽ يْؼت هیگیؽظ ّ ثؽ ضْظضْاُی ؿلجَ هیکٌع. ازتیبخبت 

ظؼ ُؽآًچَ کَ َ هیهْظ ّ ثؽای ایدبظ ات سبظ ّ ُوجكتگی ثب ظیگؽاى ظیگؽاى ؼا هتْخ

ًیکْقت تلال هیکٌع. هكیر ثؽ نیطبى پیؽّؾ گهت. نیطبى هعؼت ّالا ًیكت. 

ًیکی ّ هسج ت ُؽگؿ اؾثیي ًویؽًّع. ثلی، نبیع ثعی، ضْظ ؼا ثكیبؼ ًهبى هیعُع 

اؼًع، ًیبؾ ثَ تجلیؾ ّلی ایي ثَ ایي ظلیل اقت کَ ًیکی ّ ازكبى ثعلیل ِجیؼتی کَ ظ

ًعاؼًع ّ ضْظ ؼا ظؼ هؼؽٌ تْخِبت ّ تجلیـبت هؽاؼ ًویعٌُع. قْهیي ّ 

کتؽیي ًهبًۀ نیطبى "ثعثیٌی" اقت. نیطبى یبظگؽكتَ اقت تب ظؼهْؼظ ُوَ ضطؽًب

چیؿ هب ؼا ثعثیي کٌع ّ قن  ثعثیٌی ؼا ثؽؼّی ُؽچیؿ ثپبنع. زتی ثَ ؼّؾًبهَ ُبی 

ع ّ آًِب ؼا هكوْم هیكبؾظ. ظؼ کلیكبُب ًیؿ اكؽاظی هكیسی ًیؿ ایي قن ؼا ّاؼظ هیکٌ

ؼا ظاؼین کَ ظائوبٌ اؾ ُوَ چیؿ ایؽاظ هیگیؽًع ّ نکبیت هیکٌٌع ّ اكؽاظی کَ ُویهَ 

ثعاضلاهی هیکٌٌع ّ یب ثب ثعثیٌی ثَ ظیگؽاى ًگبٍ هیکٌٌع. یک هكیسی ّاهؼی ًویتْاًع 

ؼكتبؼ کٌع. ؾیؽا یک كؽظ ثعثیي ثبنع، ًویتْاًع ثب ثعثیٌی قطي گْیع، ّ ثب ثعثیٌی 

هكیسی اػلام هیکٌع کَ ثَ هكیر تؼل ن ظاؼظ ّ هكیر ثؽ نیطبى ؿلجَ کؽظٍ اقت.  
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ؾیؽا هكیر هبلک ظًیبقت! ؾیؽا هكیر زبکن ثؽ تبؼیص اقت! اّ هِؽهبى آیٌعٍ اقت! 

                                                              چهوبى ضْظ ؼا ثگهبئیع ّ ازكبى ّ ًیکی اثعی ؼا ثجیٌیع.
 

                                                                                                        :ج

ػیكی هكیر، اكؽاظی ثْظًع کَ ظؼثٌع اؼّاذ ثع هؽاؼ ظانتٌع. اهؽّؾ ظؼ ظّؼاى 

اقت: ضهن، هْاظ هطعؼ، ًیؿچٌیي اكؽاظی ثكیبؼ یبكت هیهًْع ّ ًهبًَ ُبی آًِب ایي 

ههؽّثبت الکلی، اقبؼت خٌكی ّ ... ایي اكؽاظ ثبػث ظل نکكتگی هكیر 

 ّ ثطؽف اّ هیعّیعًع. هكیر اؾ ایهبى هیگؽظیعًع. ثَ ؾیؽ پبُبی هكیر هیبكتبظًع 

ظ چگًَْ ًوی تؽقیع ّ ثب ایهبى يسجت هیکؽظ. آیب اهؽّؾ هب ثبیكتی ثب ایٌگًَْ اكؽا

ؼكتبؼ کٌین؟ ُوبى ؼكتبؼی کَ ػیكی هكیر کؽظ. ثَ آًِب زف  ظلكْؾی ظانتَ ثبنین ّ 

تی کَ اؾ ضعا هیگیؽین ثَ آًِب ًؿظیک نْین. ایي اكؽاظ تٌِب ثب گلتي ثؽضی   ْ ثب ه

خولات ّ یب زؽف ؾظى ثب آًِب، ؼُبیی ًطْاٌُع یبكت. آًِب ثَ هكیر ًیبؾ ظاؼًع. 

ٌب کٌین. ثَ ُویي ظلیل تب ؾهبًی کَ ایٌگًَْ اكؽاظ ّخْظ ثبیكتی آًِب ؼا ثب هكیر آن

ظاؼًع )هؼتبظیي ثَ هْاظ هطعؼ ّ الکل، خٌبیت، ضهن ّ...( ثبیكتی ندبػت ضْظ ؼا 

ؼین ثَ آًِب زلع کٌین ؾیؽا ػیكی هكیر ثؽای ًدبت ایي اكؽاظ آهع، هب ًیؿ ّظیلَ ظا

      هكیر ؼا هؼؽكی کٌین.                

تی ػظین آًِب ؼا ظّقت ظاؼظ ّ ضْاقتبؼ نلبی آًِبقت. هكیر هیطْاُع هكیر ثب هسج  

کَ ُؽیک اؾ آًِب نلب یبثٌع ّ ثؽای ایي اهؽ اؾ هب ثَ ػٌْاى ّاقطَ اقتلبظٍ هیکٌع. 

پف، زؽکت کٌیع! ثؽای نطًی کَ اقیؽ اػتیبظ اقت، ظاقتبى ًؼؽیق ًکٌیع، اّ ؼا 

 اقت ازتیبج ثَ ظکتؽثَ پؿنک هؼؽكی ًکٌیع. نطًی کَ ظؼ اقبؼت ؼّذ ثعی 

یوبؼی ُكتٌع کَ ؼّذ ؼا اؾثیي هیجؽًع ّ ًَ خكن ًعاؼظ. ایٌگًَْ ثیوبؼیِب، ًْػی ث

ؼا. ظکتؽ ًویتْاًع ثَ آًِب کوکی ثکٌع، ایي اكؽاظ تٌِب ثْقیلۀ هكیر هیتْاًٌع ؼُبیی 

آًِب ؼا ًؿظ هكیر آّؼیع ّ توبهی اهکبًبت ؼا كؽاُن کٌیع تب ثب هكیر ؼّظؼؼّ یبثٌع. 

هبِغ ّخْظ ظانتَ  ۀاگؽ ظؼ نوب ایوبى ّ ظؼ نطى هؼتبظ ضْاقت ّ اؼاظ نًْع.

ؾیؽا هكیر اؾِؽین ایوبى هب ثبنع، هكیر هیتْاًع اّ ؼا لوف کؽظٍ ؼُبیی ثطهع. 

کل هیتْاًع ثَ اكؽاظ ظقت پیعا کٌع. ثؽای اكؽاظی کَ ظؼ اقبؼت هْاظ هطعؼ ّ ال

ؽ ایي اكؽاظ ثَ نوب اػلام کٌٌع کَ یع ّ ؼّؾٍ ثگیؽیع. اگُكتٌع ظائوبٌ ظػب کٌیع. ظػب کٌ

ّاهؼبٌ ضْاقتبؼ ًدبت ّ ؼُبیی ّ ظؼهبى ثیوبؼیهبى ُكتٌع، ثعاًیع کَ ًیوی اؾ ؼاٍ ؼا 

ِی کؽظٍ اًع، پف قؽیؼبٌ آًِب ؼا ًؿظ هكیر آّؼیع. ثب ایوبى، هؼدؿٍ ثطلجیع. تب ؾهبًی 

لجیع. تؽک کٌع ظائوبٌ ظؼ ظػب ثبنیع ّ هؼدؿٍ ثطکَ ؼّذ ثع اػتیبظ آى نطى ؼا 
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کكبًی کَ ایوبى هیآّؼًع، ثب هعؼت هي، اؼّاذ پلیع ؼا اؾ هؽظم ثیؽّى ضْاٌُع کؽظ 

ظؼ آهؽیکب ّ ثكیبؼی اؾ ظیگؽ کهْؼُب، هؽاکؿ  Wilkerson (.16:17)هؽهف 

هجبؼؾٍ ثب اػتیبظ ؼا تأقیف کؽظٍ اقت. ؾهبًی کَ یک نطى خْاى ّاهؼبٌ ههتبم ثَ 

 20یب  ؼّؾ ّ 10ظؼهبى اقت، یک گؽٍّ خْاى اّ ؼا هیِوبى ضْظ کؽظٍ ثوع ت 

یب هبٍ اؾ اّ ًگِعاؼی هیکٌٌع ّ ظؼ ایي هع ت ثعّى اقتلبظٍ اؾ ظاؼّ ّ  1ؼّؾ ّ زتی 

هكیر آّؼظٍ ّ اؾ هكیر هیطلجٌع کَ اّ  ظپؿنک، تٌِب ثب هسج ت ّ ظػب آى خْاى ؼا ًؿ

ّاقطَ ای ثؽای ّ  هیهْظ کَ ظائوبٌ اكؽاظی ًدبت یبثٌع ؼا لوف کٌع. ُویي اهؽ ثبػث

ظػب ًدبت ظیگؽ هؼتبظیي ثبنٌع. هكیر ؾًعٍ اقت، اّ هیطْاُع هب ؼا ًدبت ثطهع. 

                  !هكیر، هب ؼا اؾ ثعی زلع كؽهبػیكی ای کؽظٍ ثب ُن ثگْئین: 

 

           


